
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

紙
を
切
っ
た
り
、
の
り
で
貼
っ
た
り
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
個
性
豊
か
で
色
と
り
ど
り
の
素
敵
な
こ
い
の
ぼ
り
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
後
は
、
お
な
か
ペ
コ
ペ
コ
。 

 

恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
焼
き
で
、
楽
し
く
交
流
し 

な
が
ら
、
お
腹
を
満
た
し
ま
し
た
。 

 

後
日
、
子
育
て
サ
ロ
ン
の
こ
ど
も
た
ち
に
配
っ
た
と
こ
ろ 

大
変
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

 
 

★義援金は、次の場所でおあずかりします。 
①習志野市社会福祉協議会窓口 

②各銀行から専用振込み用紙で振込み 

千葉銀行・京葉銀行・千葉興業銀行・千葉信用金庫 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

４５１－７８９９へ 
 

活用しよう!!  ボランティア情報コーナー 
総合福祉センター内にあるボランティア情報の発信場所です。 

「ボランティア活動の内容を知りたい」、「ボランティアをお願いしたい」「グループ

の会員募集やイベントのお知らせをしたい」等、掲載したいものがありましたら、

ボランティア・市民活動センターにお持ち下さい。 

★夏休みを利用して 

ボランティアをはじめよう！ 
 

今号では、学生さん向けの夏ボラ（夏休みボランティ

ア）を特集します。 

小学生や中学生にもできるボランティアがたくさんあ

ります。 

 ボランティアを通して、学びや出会いを経験し、夏休

みが終わった頃には、ちょっぴり大人の仲間入り。 

 すがすがしい気分で新学期をむかえよう。      

 

●夏ボラとは？ 
夏休みを利用したボランティア活動 

のことです。 
習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

ホームページは『習志野市社協』で検索できます。http://www1.seaple.ne.jp/nashakyo/ 

E メールアドレス  nashakyo6@seaple.ne.jp 
 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 

 

 

平成２３年７月 

ＮＯ．６１ .  

 

 

 

 

ボランティア活動中の事故に

よるケガや損害賠償責任を補償

する保険があります。 

災害支援ボランティアに行く

前に、ボランティア活動保険の

加入手続きをお願いします。 

 

★全国社会福祉協議会の 

ボランティア活動保険 

天災Ａタイプ（年額 490 円） 

天災Ｂタイプ（年額 720 円） 

地震、噴火、津波によるケガも

補償されます。 

 

※加入希望の方は習志野市ボラ

ンティア・市民活動センターへ、

連絡の上、お越しください。 

 
 
編集後記  
４月から期待のＯ型？大型？新人、大橋亜友美が仲間入りしました。 

チャームポイントは、大きな声と、はじける笑顔です。 

丁寧な対忚を見て、初心を忘れるべからず・・・を思い出しています。 

今年度のボランティア・市民活動センターは、昨年よりも１人増え５人の

女性でスタートしました。今後も精一杯がんばりますのでよろしくお願いい

たします。                          （Ｙ） 

               ★メンバーの紹介をします。★ 

●今年ママになります。      杉山啓子 

●転んだりつまづいたり忙しい。  矢島未季 

●おやついっぱい持ってます。  吉村めぐみ 

●元気いっぱい期待の新人。   大橋亜友美 

●風車で漫画家デビューしました。 松島知子 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
（Ｙ） 

 

去
る
４
月
29
日
（
祝
）
、
青
空
の
も
と
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
『
わ
く
わ
く
交
流
会
』
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
69
名
。 

小
学
生
も
中
学
生
も
、
高
校
生
も
大
学
生
も
、

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
障
が
い
の
有
無
を
越
え
て
、 

今
日
は
、
み
ん
な
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。 

地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン
で
使
っ
て
も
ら
お
う

と
、
こ
い
の
ぼ
り
の
貼
り
絵
と
バ
ッ
グ
を
作
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
い
ま
し
た
。 

 

 

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
災
害
対
応 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
活
動
状
況
報
告 

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
習
志

野
市
で
も
秋
津
、
香
澄
、
袖
ヶ
浦
な
ど
の
埋
立
地
を
中
心

に
液
状
化
現
象
に
よ
り
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
損
傷
し
た
ほ

か
、
家
屋
の
傾
斜
な
ど
で
約
１
６
０
０
世
帯
が
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）

で
は
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
立
ち
上
げ
訓
練
」
の
経
験
を
活
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
派
遣
に
対
応
す
る
た
め
、
翌
日
３
月
12
日
よ
り
通
常

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
業
務
を
拡
大

し
、
災
害
対
応
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。
ま
ず
、
特
に
被
害
の
大
き
か
っ
た
地
域
に
対

し
、
ニ
ー
ズ
（
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
）
の
発
掘
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
チ
ラ
シ
を
配
布
、
社
協
と
習
志
野

市
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、
土
砂
の
撤
去
や
水
の
運
搬
な
ど
、
延
べ

２
０
１
件
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
を
行
い
、
延
べ
５
６
７

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、
こ
の
場
を
借
り

ま
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

詳
し
い
活
動
内
容
は
「
ふ
く
し
習
志
野
」
６
月
４
日
臨

時
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

イ
エ
ー
イ
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生さんスペシャル 

習志野発ＡＫＨ２０(赤い羽根応援隊） 
赤い羽根応援隊２０名を募集します。 

赤い羽根共同募金の募金活動で必要なＰＲグッズなどの

準備をする活動です。 

日 時：７月２６日（火）・８月２３日（火） 

いずれも１３：３０～１５：３０ 

どちらか１日のみでも可 

場 所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみと筆記用具 

申込み：各回前日までにお申込みください。 

運転ボランティア 
ボランティア・市民活動センター所有の福祉車輌の運転を

していただく活動です。 

※活動日は依頼により異なります。 

 

介助ボランティア 
障がい者や、高齢者の外出のお手伝いや福祉車輌の乗り降

りのサポートなどをしていただく活動です。 

※活動日は依頼により異なります。 
 

障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助 

などの活動です。 

●NPO法人 ロンの家福祉会（船橋市前原西 3-8-6） 

●NPO法人 じょいんと（津田沼 3-4-10） 

●障害福祉サービス事業所 あかね園（茜浜 3-4-5） 

●障害福祉サービス事業所 あきつ園（秋津 3-4-2） 

●東部デイ・サービスセンター（屋敷 4-6-6） 

※時間などの詳細はお問合せください。 
 

 

 

家事援助ボランティア                
ひとり暮らしの高齢者や障害者の買物の

手伝いなどをしていただく活動です。 

※ 活動日は依頼により異なります。 

 

病院でボランティア 
病院内での外来患者の案内や、 

処方箋の代理受け取り等の活動です。 

●津田沼中央総合病院（谷津 1-9-17）  

●済生会習志野病院（泉町 1-1-1） 

●谷津保健病院（谷津 4-6-16）   

※時間などの詳細はお問合せください。 

 

子育てサロンでボランティア 
夏休みに小さな子どもたちと一緒に遊んでく

れるお兄さん・お姉さん募集します。 

社協支部の子育てサロンで、サロン運営のお

手伝いをしていただく活動です。 

●鷺沼台支部 『そよかぜわんぱくサロン』 

●花咲支部  『花咲子育てサロン』 

●谷津支部  『ほっぺ』 

●大久保支部 『はいはいスタジオ』 

●藤崎支部  『ママ喫茶 ひだまり』 

●秋津支部  『こんにちわ』 

●袖ヶ浦支部 『いっしょにあそぼうすくすくサロン』 

●社協事務局 『ふくっぴーファミリサロン』 

※開催場所・日時などはお問い合わせください。

(夏休み中に開催しない地域もあります。) 

 

理容・美容ボランティア 
外出困難な方の理容・美容を 

行なっていただく活動です。 

理容師もしくは美容師の資格

が必要です。 

資格証の写しを登録時にご提

出ください。 

※活動日は依頼により異なりま

す。 

高齢者施設でボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、趣味を活

かした活動などをしていただく活動です。 

施設によって内容は異なります。 

●セイワ習志野（秋津 3-5-3） 

●ケアセンター習志野（秋津 3-5-2）    

●東部デイサービスセンター（屋敷 4-6-6） 

●グループホーム谷津苑・デイサービスセンター秋津 

（秋津 5-5-6）   

●グループホーム秋津（秋津 4-6-7） 

●白鷺園デイサービスセンター（鷺沼 3-6-44） 

●グループホーム津田沼（藤崎 4-10-8）    

●習志野偕生園（新栄 1-10-2） 

●ライフサポートかたつむり（津田沼 5-12-12） 

●みもみのいしいさん家（東習志野 5-23-1） 

●デイサービスセンター ブレーメン習志野 

 （東習志野 2-10-3） 

※時間などの詳細はお問合せください。 
 

 

収集ボランティア 
収集した切手の整理をする活動です。 

日時：毎月第２・4木曜日  

１３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階 

（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

  

 

保育ボランティア 
学園に通うお子さんの兄弟・姉妹をお預かりする活動です。 

日時：月～金 １回につき 1時間～１時間半程度 

場所：あかしあ・ひまわり・あじさい学園 

   (秋津 3-4-1総合福祉センター内) 

対象：0歳～3歳位 

※特に資格はいりません 

 

視覚障がい者支援ボランティア 
視覚障がい者が外出する際のガイドを

していただく活動です。   

※活動日は依頼により異なります。 

経験がない方は、センター職員が事前に

お教えします。 
 

特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動

です。コーラス、踊り､人形劇 など

何でもＯＫ。 

グループや個人の方も歓迎です。 
 

 

図書館でボランティア 
 本棚の整理や窓口の業務を手

伝う活動です。 

場所：袖ヶ浦団地図書館 

※日時などは相談の上決定します

。 

 

～地域の交流の場～ 

ふれあい・いきいきサロンで 

ボランティア 
市内にある 16の社協支部で開催される

ふれあい・いきいきサロンでレクリエーシ

ョン等のお手伝いしてくださる方を募集し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開催場所・日時などはお問い合わせくだ

さい。(夏休み中に開催しない地域もあり

ます。) 
 

小・中・高 

★小学・中学生、高校生におすすめの活動に 

マークをつけました。 

参考にしてね。 

小・中・高 

小・中・高 

小・中・高 

小・中・高 

小・中・高 

小・中・高 

●谷津支部 

●津田沼支部 

●鷺沼支部 

●鷺沼台支部 

●藤崎支部 

●大久保支部 

●屋敷支部 

●実籾支部 

 
 

●東習志野支部 

●花咲支部 

●袖ヶ浦支部 

●香澄支部 

●秋津支部 

●津田沼北部支部 

●本大久保支部 

●谷津西部支部 
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