
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

４５１－７８９９へ 
 

ボランティア活動に報酬はありませんが、活動をとおして、得られるものがあります。 

夏休み中に「夏ボラ」を体験した小・中・高校生から、活動日記の報告がありました。 

それぞれが実りの秋を迎えられたようです。 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
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平成２３年１１月 

Ｎ Ｏ . ６ ２ 

★活動内容：保育ボランティア 

１歳３カ月の男の子をおせわしました。さいしょはとて

もないていました。せなかをポンポンしてみました。そし

たら、どんどんなきやみました。わたしは、まい日やりた

いと思いました。   幕張インターナショナルスクール 

小学２年生 鹿島 亜海さん 

★活動内容：保育ボランティア 

夏休みの空いた時間にボランティアをしてだれかの 

役に立ち、なおかつ小さい子のめんどうを見られるなん

て、とてもうれしかったです。 

 実際にやってみると責任はあるけれど、思ったより気

軽に出来るなと思いました。 

香澄小学校 ６年生 Ｎ・Ｋさん 

★活動内容：ＡＫＨ20（赤い羽根共同募金応援隊） 

今まで、赤い羽根共同募金がどこで集められ、どのように

使われているのか知らなかったけれど、今回手伝ってみて意

外と身近なところで使われていることがわかった。また、単

にお金を集めるだけでなく、募金をしてくれた人にお礼の気

持ちを示したり、募金は、誰が集めてどのように使われるか

説明することは大事だと思った。 

渋谷教育学園幕張中学校 ３年生 関根 崚人さん 

★活動内容：ＡＫＨ20 

（赤い羽根共同募金応援隊） 

２日間赤い羽根の飛び出すふ

くっぴーを作りました。地味な

作業でしたが楽しかったです。 

専修大学松戸高等学校 ３年生  

加藤 宏明さん 

★活動内容：ＡＫＨ20 

（赤い羽根共同募金応援隊） 

小さなことでも何か自分が役に

立てるのなら良かったです。 

敬愛学園高等学校 ３年生  

阿部 聡美さん 

★活動内容：保育ボランティア 

それまでボランティアへの関心は全くなく、このボ

ランティアをするきっかけも友達に誘われてでしたが、

実際にやってみると小さい子と遊ぶのはとても楽しく

「お姉ちゃん、お姉ちゃん」と後を追いかけてきてく

れて凄く自分としてもうれしかったです。  

私の将来の夢は獣医になることでしたが、幼稚園や

保育園の先生になるのも良いなと思いました。 

        第五中学校 １年生 Ｍ・Ｗさん 

★活動内容：保育ボランティア 

２歳の男の子は、さいしょは泣いてい

たので、たくさんあそべなかったけど、

ちょっとでもあそべてうれしかったです。

ボランティア楽しかったです。 

鷺沼小学校 ２年生 鶴田 有咲さん 

 

★活動内容：図書館ボランティア 

本のことがよくわかりました。

いちばんさいしょに本をかりると

きのこと、かえすときやカバーの

ことをおしえてもらいました。と

ても、たのしかったです。 

また、いきたいです。     

秋津小学校 ３年生  

井上 文喜さん 

★活動内容：ＡＫＨ20 

（赤い羽根共同募金応援隊） 

はじめてあったお姉さんと話ができ

てうれしかったです。 

わたしにもできるかんたんなさぎょ

うで安心しました。 

香澄小学校 １年生 Ａ・Ｓさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

ホームページは『習志野市社協』で検索できます。http://www1.seaple.ne.jp/nashakyo/  

E メールアドレス  nashakyo6@seaple.ne.jp 
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今年も、8 月 6（土）・7 日（日）の 2 日

間、青少年ワークキャンプを開催いたしまし

た。例年よりも１日短い１泊２日でしたが、

千葉動物公園・ポートタワーへお出かけ、食

事づくり、キャンプファイヤー、きもだめし、

恒例の水遊びなど、盛りだくさんで、太陽に

負けないくらい熱い！キャンプになりました。 

参加者の小針航生さん（第四中学校1年生）

から以下の感想をいただきました。 

ぼくは、いつも 

の生活と違って、 

障がいのある人と 

２日間ずっと一緒 

に過ごしました。 

最初は不安だっ 

たけど、みんなと 

いる時には、もう楽しいそれだけでした。  

それほど障がいのある人もない人も同じだ

ということだと思いました。キャンプでは、

障がいのある人にひとつ学びました。それは

「なにごとも恥ずかしがらずにやる」という

事です。これは、みんなが一番やりたい事で

はないでしょうか。プライドを捨てることで

新しい道がひらくでしょう。 

このキャンプに参加して僕は、みんなにも

参加してほしいと思いました。障がいの有無

は関係なく皆が力を合わせれば出来ないこと

はないと思いました。楽しかったです。 

 

保育ボランティア 
就学前のお子さんをお預かりする活動です。 

特に資格は必要ありません。 
日時：依頼により、1 時間～1 時間半程度 

場所：あかしあ・ひまわり・あじさい学園 

   （総合福祉センター内） 

介助ボランティア 
障がい者や、高齢者の外出のお手伝いや福

祉車輌の乗り降りのサポートなどをしていた

だく活動です。 
※活動日は依頼により異なります。 

視覚障がい者支援ボランティア 
視覚障がい者が外出する際のガイドをしていた

だく活動です。  ※活動日は依頼により異なります。 

経験がない方は、センター職員が事前にお教えします。 

 

高齢者施設でボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶出し、趣

味を活かした活動などをしていただく活動です。 
※施設によって内容は異なります。 

運転ボランティアもしくはサポート 
ボランティア・市民活動センター所有のリフト

カーの運転、もしくは利用者の車椅子介助です。 
※活動日は依頼により異なります。 

活動支援ボランティア 
 地域活動支援センターもくせい舎が運営する

「喫茶かりん」のコーヒー販売のお手伝いです。 
日時：毎月第一月曜日 11：30～13：00 

場所：習志野市役所 

 

  
※他にも募集している活動がたくさんありますので、お問い合わせください。 

第９回 ビューティーケア習志野  

基礎講習会のお知らせ（ボランティア講座） 

日 程：第１回 １２月６日（火）10：00～16：00 

    第２回 １２月７日（水）10：00～16：00 

場 所：総合福祉センター２階 

講 師：田久保 美津子（ビューティーケア専任講師） 

  二宮 純子（ビューティーケア専任講師） 

受講料：5,000 円（教材費込、２日分一括納入） 

    途中受講放棄の場合も返金できません。 

    年会費 1,000 円も当日併せて納入願います。 

申込み：11 月 25 日までに電話またはＦＡＸで 

    田久保/TEL&FAX 473-4569 二宮/TEL 473-4965  

主 催：ビューティーケア習志野 

 


