
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

開催日：１０月 6 日（日）午前１０時～午後２時 

    （雨天決行） 

場 所：あかね園（茜浜 3-4-5） 

    送迎バスが３０分おきに出ます。 

 ★京成津田沼駅（9：30～） 

    ★新習志野駅（9：45～） 

    駐車場もあります。 
 

 

 

★バザーに出品する手芸品の材料や 

日用品等、家庭の不用品（新品・使用品） 

などのご寄付をお願いします。 

 問合せ：452-2715 担当 岡崎 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

       

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センターいずみの家 ２階）  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

ホームページは『習志野市社協』で検索できます。 

E メールアドレス  info@nashakyo.jp   ＵＲＬ：http://www.nashakyo.jp/ 
 

平成２５年７月 

ＮＯ．６７ 

編
集
後
記

 
 

こ
の
春
、
育
児
休
暇
を
取
得

し
て
い
た
職
員
が
復
帰
、
そ
し

て
晴
れ
て
セ
ン
タ
ー
の
独
身
女

性
が
皆
お
嫁
に
い
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
セ
ン
タ
ー
の
職
員

は
左
記
の
五
名
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
杉
山
啓
子 

●
佐
伯
未
季 

（
旧
姓 

矢
島
） 

●
太
田
め
ぐ
み 

（
旧
姓 

吉
村
） 

●
三
橋
亜
友
美 

（
旧
姓 

大
橋
） 

●
松
島
知
子 

 
 

（
Ｓ
） 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

４５１－７８９９へ 
 

③
か
つ
ど
う
す
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

か
ら
紹
介
さ
れ
た
施
設
等
で
実
際
に 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
ま
す
。 

 

②
『
夏
ボ
ラ
説
明
会
』
に 

さ
ん
か
す
る 

説
明
会
の
詳
細
は 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
説
明
や

登
録
・
紹
介
を
し
ま
す
。 

夏
ボ
ラ
説
明
会
に
参
加
す
る
に
は
申

込
み
が
必
要
で
す
。 

 

①
さ
が
す 

 

ど
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
か 

探
し
て
み
よ
う
！ 

裏
面
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
。 

夏
ボ
ラ
を
始
め
る
に
は
？ 

 

 

夏休み手作り工作教室 
～おもちゃドクターに教わるおもちゃ作り～ 

日 時：８月２２日（木） 

午後１時～４時 

場 所：大久保公民館 

対 象：５歳～小学４年生 

定 員：３０組（先着順） 

定員になり次第、〆切。 

費 用：材料費実費（50 円～４００円） 

内 容：万華鏡、ＬＥＤ灯ろうなどを工作 

申込み：８月１日（木）～ 

ボランティアサークルひまわり   

475-7225 担当 村脇 

 

 

切
手
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

先
日
、
関
東
郵
政
退
職
者
同
友
会 
千
葉
県
支
部
・

西
部
地
区
様
よ
り
使
用
済
み
切
手
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

使
用
済
み
切
手
は
、
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

に
よ
り
分
類
さ
れ
業
者
に
買
い
取
ら
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
基
金
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
ま
す
。
最
近
は
、
Ｅ
メ

ー
ル
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
手
紙
を
書
く
機
会
が
へ

り
、
当
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
切
手
の
数
も
減
少
し

続
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
切
手
の
不
足
に
よ
り
、
毎
月

第
２
・
４
木
曜
日
開
催
の
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

休
止
し
て
い
ま
す
。
活
動
再
開
の
目
途
が
付
き
ま
し
た 

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

大学生・専門

学校生の参加

も可能です。 

日 時：8 月 28 日（水）午前 10 時～正午 一人あたり約 15 分程度。 

なお、時間の指定はできません。予約時に時間をお伝えします。 

場 所：ふくっぴーファミリーサロン（袖ヶ浦 5-1 袖ヶ浦運動公園東かど）  

対 象：0 歳～3 歳児を子育て中のママ 

定 員：２０名（先着順）定員になり次第、〆切。 

費 用：通常の利用料金 100 円（１家族）のみ 

申込み：８月１日（木）～８月２３日（金） 

４５２－４１６１地域福祉課へ 

 

ホームページが新しく

なりました。 

また、Ｅメールアドレス

も変更になりました。 

 
  
キャンプや災害時、アウトドアでも簡単に調理できる保存

食などを使ってクッキング！ 
 

日 時：7 月２６日（金）午前１０時～午後１時３０分 

場 所：総合福祉センター２階 いずみの家 

    栄養指導実践室 

対 象：市内在住の小・中学生の親子 

    ※保育あり 申込み時にお知らせください。 

（生後６か月～未就学児/先着５名まで） 

定 員：８組１６名（先着順）定員になり次第、〆切。 

費 用：４００円 

持ち物：エプロン、三角巾 

申込み：7/1（月）～7/19（金） 

    ４５２－４１６１ 地域福祉課へ  

 

親子で楽しむ！ 

簡単サバイバルクッキング講座 
～たのしい夏休み！親子で楽しく料理を作ってみよう～ 

 

 

ま
た
、
市
内
の
各
公
民
館
や

市
役
所
（
市
民
課
棟
一
階
）

に
収
集
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
に
使
用
済
み
切
手
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
収
集
活
動

に
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動先 活動地域 対象学年 活動内容 日時 １日の受入 持ち物、服装、その他 

障
が
い
者
・
児
施
設 

ＮＰＯ法人 じょいんと 津田沼 高校生以上 
一緒に遊ぶ、おやつなどの簡単な食事介助、レクリエーショ

ン活動の手伝い、外出サポート (スタッフ同行) 
随 時 午前 10 時～午後 3 時 2 名 

動きやすく汚れてもよい服装、スニーカーなど、動きやすくかかとの

ある靴、時計、アクセサリーははずすこと 

宅幼老所 みんなのいしいさん家 東習志野 小学 1 年生以上 
話し相手、食事の準備、後片づけ、お茶出し 

利用者と一緒に掃除や落ち葉拾い、草刈りなどの作業 
随 時 

午前 10 時～午後 4 時の間なら 

いつでも可 
2～3 名 

 

あかね園 茜浜 大学生・専門学校生 
作業ボランティア（箱ののりづけ、資材の分別などの軽作業） 

行事ボランティア（納涼祭、バザーの手伝い） 
月～金 

午前 9 時～午後 4 時 

（半日のみでも可） 
1～2 名 

動きやすい服装（ジャージなど、フリース不可） 

上履き持参（スニーカーなど）、昼食は１日５００円で提供可 

あきつ園 秋津 大学生・専門学校生 利用者の方と一緒の作業活動（園芸、紙すき、受注など） 月～木 午前 10 時～12 時 2 名 作業できる服装 

東部デイサービスセンター 屋敷 高校生以上 
話し相手、配膳の手伝い、ドライヤーかけ、レクリエーショ

ン活動の手伝い 
随 時 

午前 9 時～午後 1 時 

午後12時～4時 都合の良い時間でも可 
2 名 名札付きのエプロンを着用 

花の実園 秋津 高校生以上 利用者支援のサポート（作業を含む） 月～金 
午前 9 時～12 時 

午後 1 時～3 時 45 分 
2 名 

動きやすく汚れてもよい服装 

昼食は各自で用意（１日通しで活動の場合） 

病院 津田沼中央総合病院 谷津 高校生以上 外来患者の再診機、検査、各科への案内など 金 午前 10 時～12 時（単発不可４回以上） 2 名 貴重品は持参しない、動きやすい服装・靴、筆記用具 

高
齢
者
施
設 

介護老人福祉施設 

セイワ習志野 
秋津 中学生以上 

車イス清掃や建物内外の環境整備に関わる事、配下膳の手伝

いなど、直接利用者に触れない作業、行事、レクリエーショ

ンの手伝い、利用者のお話し相手など 

月～金 午前 9 時～午後 5 時 3 名 エプロンと上履きを持参 

グループホーム秋津 

グループホーム谷津苑 

デイサービスセンター秋津 

秋津 中学生以上 
話し相手、レクリエーション活動の手伝い、調理の手伝い、 

おやつ作りの手伝い など 
月～金 午前１０時～午後４時 

各施設 

2 名 
清潔で動きやすい服装、エプロン 

グループホーム津田沼 藤崎 中学生以上 
話し相手、囲碁・麻雀などできる方、レクリエーション活動

の手伝い、掃除 
随 時 午前９時～午後４時 2 名 

 

養護老人ホーム 白鷺園 鷺沼 小学５年生以上 ①話し相手②ドライヤーかけ③演芸の披露 随 時 

①（月～日）午前９時～１１時 午後１時～４時  

②（月・水・金）午前９時～１１時 午後１時～３時  

③（火・木・土）午後２時～３時 

3～4 名 エプロン、上履きを持参 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 小学１年生以上 話し相手、レクリエーション活動の手伝い 月～金 午後１時～午後４時 3 名 上履き、エプロン、メモ帳、筆記用具、動きやすい服装（ズボン） 

特別養護老人ホーム 習志野偕生園 新栄 小学 3 年生以上 レクリエーションの手伝い、園内清掃、車イス清掃 随 時 午前 9 時～11 時 午後 2 時～4 時 2 名 動きやすい服装（T シャツやジャージなど）、室内履き（スニーカー） 

宅幼老所 みもみのいしいさん家 東習志野 小学 1 年生以上 
話し相手、食事の準備・後片づけ、お茶出し、利用者と一緒

に掃除や落ち葉拾い、草刈りなどの作業 
随 時 

午前 10 時～午後 4 時の間なら 

いつでも可 
2～3 名 

 

特別養護老人ホーム  

マイホーム習志野 
屋敷 中学生以上 

話し相手、車イスや環境整備、 

お茶出し、ドライヤーかけ など（通所介護） 
相談により 2～3 名 動きやすく汚れてもよい服装、上履き 

デイサービス ひだまり 谷津 
小学 5 年生以上 
（小学 1 年～4 年は

保護者同伴なら可） 

話し相手（傾聴）、レク活動補助、配膳の手伝い、お茶出し、 

食器洗い、清掃。※特に傾聴重視（一番勉強になるので） 
月～金 午前 9 時～午後 4 時 30 分 2 名 

利用者にケガをさせてしまう恐れがあるので、腕時計や付け爪等の突

起物の着用は不可。動きやすい服装 

介護老人保健施設  

あっとほーむ習志野 
大久保 小学 5 年生以上 話し相手、お茶出し、レクリエーション活動 月～土 相談により 3 名 動きやすい服装、スニーカー、エプロン持参 

デイサービスセンター 

ブレーメン習志野 
東習志野 中学生以上 

話し相手、レクリエーション活動の手伝い、食器洗い、入浴

後のドライヤーかけ（午前中） 
月～土 

午前 9 時～12 時 30 分 

午後 2 時～5 時 
3 名 作業しやすい服装、エプロン 

デイサービスなごやか習志野 鷺沼 高校生以上 話し相手、レクリエーション活動 月～土 午後１時～2 時 30 分 3 名 動きやすい服装、スニーカーなど 

デイサービスなごやか習志野 鷺沼 小学 1 年生以上 夏まつりの手伝い ８月後半の予定。詳細はお問合せ下さい 8 名 動きやすい服装、スニーカーなど 

こ
ど
も 

保育ボランティア 秋津 大学生・専門学校生 
ひまわり発達相談センター内で療育中に兄弟姉妹を預かる 

対象は、０歳（６か月）～３歳程度 
予約により異なりますのでお問合せ下さい 動きやすく汚れてもよい服装 

社協支部 子育てサロン 市内 小学３年生以上 
社会福祉協議会の支部で開催している『子育てサロン』のお

手伝い 
地域により異なりますのでお問合せ下さい 2～3 名 動きやすく汚れてもよい服装 

ふくっぴーファミリーサロン 袖ヶ浦 小学１年生以上 
子育て中の親子が集う、ふくっぴーファミリーサロンの運営

のお手伝い、掃除見守りなど 
月・水・金 午前９時４５分～午後１時 2 名 動きやすく汚れてもよい服装 

地
域

交
流 

社協支部 

ふれあい・いきいきサロン 
市内 小学３年生以上 

社会福祉協議会の支部で開催している『ふれあい・いきいき

サロン』のお手伝い 
地域により異なりますのでお問合せ下さい 2～3 名 動きやすく汚れてもよい服装 

そ
の
他 

NPO 法人 情報ステーション 

袖ヶ浦団地図書館 
袖ヶ浦 小学 1 年生以上 図書館カウンターでの本の貸出・返却、本の整理 月～金 午前 11 時～午後 5 時 5 名 

動きやすく汚れてもよい服装 

NPO 法人が運営する民間図書館での活動です。 

習志野発ＡＫＨ20 

（赤い羽根応援隊） 
秋津 小学１年生以上 

じぶんの町を良くするしくみ『赤い羽根共同募金』の活動で

必要なＰＲグッズを準備する活動 
8/20（火） 午後１時３０分～３時３０分 20 名 作業しやすく汚れてもよい服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動を 

はじめる 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

やりたいボランティア

が見つかったら 

 

 

夏ボラ説明会に参加 

詳しくは表のページを 

ご覧ください 

 
 

『夏ボラ説明会』の 

申込みをする 
 

 

 

 

 

☎ 451-7899 

7/3（水）から受付開始 
夏休みにできるボランティアを集めました。 

夏休み期間中にボランティアを体験してみませんか？ 


