
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

ＵＲＬ：http://www.nashakyo.jp/ 

E メールアドレス：info@nashakyo.jp    
 

ボランティア・市民活動センターだより 
  

 

 

か ざ ぐ る ま 

 

 

平成２５年１０月 

Ｎ Ｏ .６ ８ 

報酬（お金や物をもらう）を目的としないで、

人や生き物や地球のために役に立つことをする

行為のこと。 

落ちているごみを拾って町をきれいにしたり

高齢者や障がいのある人を手伝ったりする身近

なことから、戦争が起きている国に行って難民

を助けるといった国際的なボランティアまで、

さまざまな活動があります。 

ボランティアはラテン語の「ボランタール」で、

自由意志という意味の言葉です。 

また英語では「志願者（自分からやりたいと申し

出た人）」あるいは、「自分から申し出る」という意

味もあります。 

人から強制されて行なうものではなく、自分から

すすんで何かしたいという意志で行なう活動がボラ

ンティアです。 

私たちの身のまわりには、家族、学校や職場の友だち、

同じ町に住んでいる人など、たくさんの人たちがいま

す。その中には、いろいろな事情でやりたいことができ

ずに困っている人がいます。みんなが楽しく暮らしてし

ていくためには、できる範囲で少しずつ助け合うこと

が必要です。誰もがいきいきと暮らしていけるよう支

えあう活動。これが、ボランティアです。 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

４５１－７８９９へ 
 

 

 

 

ママのやすらぎルーム開催報告 

 去る８月２８日（水）ふくっぴーファミリー 

サロン（袖ヶ浦 5-1 袖ヶ浦運動公園東かど）で 

『ママのやすらぎルーム』を開催しました。 

参加者は、２０組。 

ボランティアや子どもも含めると総勢６０名。 

３２畳ある部屋も、さすがにすし詰め状態で 

賑やかなサロンになりました。 

 ハンドケアやネイル等で、すっかり気持ちがリラックスしたママたち 

の笑顔がとても印象的で、「結婚以来、初めてネイルしました。」「久々の 

ネイルうれしい！！」「子どもも楽しそうに遊んでくれて、その間に自分も

リフレッシュできました。」と、うれしいお声をいただきました。 

綺麗になったママがうらやましいのか「ぼくも！」「私にも、塗って」と、

ネイルをしたがるお子さんもいました。 

この催しは、ボランティアグループ『ビューティー 

ケア習志野』から「日ごろ子育てをしているママを 

応援したい。」との申し出があり、開催が実現しました。 

今後も、ふくっぴーファミリーサロンでは、子育て 

中のママの応援イベントを企画していきます。 

 

 

 

 

     

日 程：11 月 12 日（火）９：00～１６：00 

場 所：総合福祉センター2 階 いずみの家 

講 師：植木 智子・西村 志子 

（ビューティーケア専任講師） 

受講料：3,000 円（教材費込） 

申込み：11 月 7 日までに電話またはＦＡＸで 

    田久保 TEL・FAX 473-4569 

主 催：ビューティーケア習志野 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な子どもの命を守るために、乳幼児

の救急応急手当やＡＥＤの使い方などを学

びます。 

10 月 28 日（月）13：00～16：00 

場 所：ふくっぴーファミリーサロン 

袖ヶ浦5-1（袖ヶ浦運動公園東かど） 

参加定員：２０名（先着順） 

定員になり次第、〆切 

対  象：０歳～３歳未満の親子 

参 加 費：１家族１００円 

（サロン利用料含む） 

申 込 み：１０月２３日（水）までに、 

電話でお申込みください。 

申込み先：４５２－４１６１ 
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こ
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一
冊
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完
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し
ま
し
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そ
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に
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争
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期
に
特
攻
隊
員
の
最
期
の
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々
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十
四
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の
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立
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に
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ま
し
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市
在
住
で
「
逆

さ
歌
」
の
達
人
、
テ
レ
ビ
で
も
お

な
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中
田
芳
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ん
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現
在
、
こ
の
体
験
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各
地
の
学

校
な
ど
で
講
演
を
し
、
忙
し
い
毎

日
を
送
り
な
が
ら
も
、
現
役
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

ス
ー
パ
ー
レ
デ
ィ
で
す
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読
書
の
秋
に
、
戦
争
の
悲
し
み
、

愚
か
さ
、
命
の
尊
さ
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
る
、
こ
の
本
を
お
勧

め
し
ま
す
。
特
に
、
多
く
の
中
学

生
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。 

ま
た
、
講
演
希
望
の
場
合
は
、

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
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今年も、総合福祉センターで青少年ワークキャンプを開

催いたしました。参加者は、32 名。 

７月 6 日(土)のステージ①で、どんなキャンプにするか、

それぞれ意見を出し合って計画を立てました。 

８月 3 日(土)～４日(日)のステージ②では、１泊２日の中

で交流を深めました。 

１日目は『ふなばしアンデルセン公園』に出かけ、すべ

り台やアスレチックで体を動かしました。 

その後、総合福祉センターに戻りみんなで夕飯づくり。 

毎年、夕飯の食材は近くのスーパーに自分達で買い出し

にいきます。決められた予算内で、好きなものを作るため

に知恵を絞ります。今年は、カレーやちらし寿司、オムラ

イスにから揚げ、あんみつやフルーツポンチも作りました。 

その後は、メインイベントであるキャンプファイヤー、

みんなが大好きな歌や踊りで大盛り上がりでした。 

２日目は、スポーツ大会や水遊び、スイカ割りなどをた

っぷり楽しみました。 

１０月１９日(土)のステージ③では、新習志野駅で赤い

羽根共同募金の街頭募金活動を行 

ないます。見かけた際は、ご協力 

をお願いします。 

青少年ワークキャンプは中高生 

を対象に、障がいの有無を越えた 

共同生活を送ることにより、お互 

いを理解し友情を深め合うことを 

目的に毎年開催しています。 

ふくっぴーまんがに出てくる 

「赤ちゃん・子どもの救命講習会」の

詳細は、最終ページに掲載しています。 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールをお

送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください。 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-3xmyNcRhD4M/UfIJWk4WosI/AAAAAAAAWh4/k3YRDmUUrgg/s800/season3_aki.png
mailto:mag-volunteer@nashakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロンでボランティアを体験 
 

 ぼくは、このサロンの第１回卒業生です。 

おばあちゃんがボランティアをしています。 

３年生になったので僕もボランティアをすることにしま

した。水遊び用のプールの用意をしたり、赤ちゃんと 

いもむしごっこをして遊んだりしました。 

みんなとってもかわいかったです。 

また何かボランティアをしたいと思います。 

参加できてよかったです。 

秋津小学校 ３年 矢作 一颯 

 

 

障がい児の余暇支援でボランティアを体験 
 

 子どもと接するボランティアは初めてで、外出する時

や買い物をしている時は大変なこともありました。 

けれど、子ども達の純粋な笑顔を見るとそんな気持

ちも吹き飛んでしまいました。 

 この経験を活かしてこれからも色々なボランティアに

参加して、もっと役に立てるようにがんばっていきたいと

思います。 

高校３年生 女子 M.S 

子育てサロンでボランティアを体験 
 

 施設を利用する子育て中のお母さん、ボランティアのお

じいさん、おばあさんが、とても優しい気持ちで赤ちゃんに

接していたことが一番心に残りました。 

みなさん、ボランティアの私たちにも明るく話しかけてくだ

さったので、とても楽しい良い雰囲気でボランティアをするこ

とができ感謝しています。  

 会話の内容も、聞いていてためになるものばかりだった

のでボランティアのこと以外にも思わぬところで学ぶことが

できました。 

県立千葉中学校 ３年 武藤 珠代 

 

子育てサロンでボランティアを体験 
 

 初めてボランティア活動をしましたが、予想以上に身

近なものだったように感じました。今まで、ボランティアとい

うのはハードルが高いような気がしていましたが、今ではも

っとボランティアに参加したいという思いです。 

 普段の遊びでは味わえない充実した中での楽しさを

味わうことができました。 

県立千葉中学校 ３年 吉田 美柚 

★保育ボランティア 
ひまわり発達相談センターに通う 

お子さんの兄弟・姉妹をお預かりする活動。 

場所：ひまわり発達相談センター 

(秋津 3-5-1) 

日時：月～金 １回につき1時間～１時間半程度 

対象：0歳～3歳位 

※特に資格は必要ありません。 

★お散歩ボランティア 
 障がいのある中学生（男子）の車イス介助を

しながら散歩をする活動。 

場所：秋津近辺 

日時：月曜日の午後４時から１時間程度 

   （月１～２回程度でも可） 

 

★理容・美容ボランティア 
外出困難な方の理容・美容を行なっ

ていただく活動です。 

理容師もしくは美容師の資格が必要

です。資格証の写しを登録時にご提出

ください。 

※活動日は依頼により異なります。 
 

★図書館でボランティア 
 ＮＰＯが運営するアットホームな図書館で 
本棚の整理や窓口の業務を手伝う活動です。 

場所：袖ヶ浦団地まいぷれ図書館 

日時：月～金曜日 １１：００～１７：００の 

間でご都合の良い時間 

 

 

★社協支部でボランティア 
社協では、市内１６ヵ所に支部を設置して、その地域に

お住まいの方々の運営により、地域福祉活動を行なってい

ます。ちょっとした時間を活用し、お住まいの地域のたす

け合い活動に参加してみませんか。 
 

 主な活動  

●ふれあい・いきいきサロン、子育てサロン 

 （会場準備、受付、参加者との交流等） 

●ひとり暮らし老人食事サービス事業 

 （食事の調理・配膳・会場準備・受付等） 

●住民参加型家事援助等サービス事業  

（依頼者宅での家事支援） 

その他、パソコン入力、チラシ作成ができる方も大募集！ 

※場所・日時などはお問い合わせください。 

 

★病院でボランティア 
病院内での外来患者の案内や、処方箋の

代理受け取り等の活動です。 

●津田沼中央総合病院（谷津 1-9-17）  

●済生会習志野病院（泉町 1-1-1） 

●谷津保健病院（谷津 4-6-16）   

※時間などの詳細はお問合せください。 

★特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動です。

楽器演奏、踊り､人形劇 など何でもＯＫ。

グループ、個人の方も歓迎!! 

 
 

★子育てサロンでボランティア 
子育て中の親子の交流の場、社会福祉協議会

が運営する子育てサロンで、サロン運営のお手

伝いをしていただく活動です。 

場所：『ふくっぴーファミリーサロン』 

   袖ヶ浦 5-1 袖ヶ浦運動公園東かど 

日時：月・水・金曜日 

① 夏季（４月～１０月） 

午前１０：００～１３：００ 

午後１３：００～１６：００ 

② 冬季（１１月～３月） 

午前１０：００～１２：３０ 

午後１２：３０～１５：００ 

※午前と午後の交代制です。 

月１回～３回程度、ご自身のペースでお願いします。  

★運転ボランティア 
ボランティア・市民活動センター所有の 

福祉車輌の運転をしていただく活動です。 

障がい者や高齢者を病院等へ送迎します。 

※活動日は依頼により異なります。 

★障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助などの 

活動です。 

施 設 名 住  所 

NPO法人 じょいんと 津田沼 3-4-10 

障害福祉サービス事業所  

あかね園 
茜浜 3-4-5 

障害福祉サービス事業所 

あきつ園 
秋津 3-4-2 

東部デイ・サービスセンター 屋敷 4-6-6 

ゆいまーる習志野 

日中一時支援 
秋津 3-5-1 

希望の虹 大久保 1-17-14 

みんなのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

NPO法人 ロンの家福祉会 船橋市前原西 4-4-8 

 

 
 

★高齢者施設でボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、レクリ 

エーションのお手伝いなどをしていただく活動です。 

施設によって内容は異なります。 

施 設 名 住  所 

セイワ習志野 秋津 3-5-3 

ケアセンター習志野 秋津 3-5-2 

グループホーム谷津苑・ 

デイサービスセンター秋津 
秋津 5-5-6 

グループホーム秋津 秋津 4-6-7 

東部デイサービスセンター 屋敷 4-6-6 

グループホーム津田沼 藤崎 4-10-8 

シルバーハウス津田沼 藤崎 3-28-6 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 3-6-44 

習志野偕生園 新栄 1-10-2 

みもみのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

デイサービスセンター 

ブレーメン習志野 
東習志野 2-10-3 

マイホーム習志野 屋敷 1-1-1 

デイサービスひだまり 谷津 5-27-2 

あっとほーむ習志野 大久保 4-2-11 

なごやか習志野 鷺沼 4-2-22 

 

 
 

その他、視覚障がい者支援、掃除、 

外出介助、話し相手、介護予防サークル

のお手伝い などのボランティアを 

募集しています。 

★街頭募金ボランティア 
赤い羽根共同募金の実施期間中（10月 1日

から 12月 31日まで）、赤い羽根共同募金協力

への呼びかけやなど、街頭募金に立っていた

だけるボランティアを募集します。 

（グループ歓迎！）１回のみの参加も可。 

場所：習志野市内 

日時：応相談 
 

 夏休みに 

ボランティアをした 

お友達の感想の 

一部を紹介します 
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