
 

 

 

★ 習志野カメラクラブ 

活動日時：毎月第 2水曜日 

18：00～21：00 

活動場所：大久保公民館 

活動内容：写真作品の講評 

★ ライフセーバー習志野 

 

活動日時：随時 

活動場所：依頼者宅 

活動内容：家の中の修理（ドア、棚、椅子 など）

や壁の補修、家具などの製作 

★ 朗読サークル 言の葉会 

活動日時：毎週２回 

活動場所：総合福祉センター２階 いずみの家 

活動内容：オリジナルテープ「言の葉だより」 

     社協広報紙「ふくし習志野」の録音 

     対面朗読 など 

 

 

 

 

 

 

夏休みボランティア体験教室 
～ 赤い羽根共同募金編 ～ 

日 時：８月１８日（火） 

午後 1時３０分～３時３０分 

場 所：総合福祉センター２階 

いずみの家 研修室 

内 容：じぶんの町を良くするしくみ『赤い羽根共同募金』

について学び、募金活動のＰＲグッズを工作する 

活動体験 

対 象：市内在住の小学生以上 

（大人の方のみでの参加も可能） 

※小学３年生までは、保護者の同伴が必要です 

定 員：２０名（先着順）定員になり次第締切 

持ち物：はさみ、筆記用具 

申込み：７月２日（木）～8 月 14 日（金） 
 

 

はじめてのボランティア講座 
～ 赤い羽根共同募金編 ～ 

日 時＆主な内容 

①９月 ３日(木) 午前 10 時～12時 

ボランティアや赤い羽根共同募金について 

②９月 10 日(木)午前 10 時～12時 

ＰＲグッズの作成 

③１０月 15 日(木)午前 10 時～12時 

ふりかえり ほか 

場 所：総合福祉センター２階 いずみの家 研修室  

対 象：ボランティア活動や地域福祉に関心のある方 

原則、上記３日間の講座に全日参加できる方 

定 員：２０名（先着順） 

申込み：8月 28 日（金）までに 

 

 

 
 

 

 

ボランティア教室＆講座 

メンバー募集！！ 

一緒にボランティアしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

       

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

平成２７年７月 
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編
集
後
記

 
 

私
は
植
物
が
好
き
で
、
ひ
と
り
暮

ら
し
を
始
め
た
頃
か
ら
ず
っ
と
ベ

ラ
ン
ダ
で
園
芸
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
植
物
は
、
水
を
あ
げ
た
り
、
植

え
替
え
を
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
世

話
し
な
い
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

気
が
付
け
ば
、
も
う
二
十
年
以
上

植
物
た
ち
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
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こ
ん
な
に
長
い
間
続
け
ら
れ
た

の
は
、
植
物
が
「
好
き
」
と
い
う
気

持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
同
じ
で
、

い
く
ら
人
の
為
と
言
っ
て
も
、
好
き

じ
ゃ
な
い
こ
と
は
長
く
続
き
ま
せ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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を
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と

き
は
自
分
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ど
ん
な
こ
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が
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き

な
の
か
得
意
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の
か
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考
え
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選

ぶ
事
が
、
長
く
続
け
ら
れ
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秘
訣
で

す
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ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

４５１－７８９９へ 
 

③  
ボランティア・市民活動センター

から紹介された施設等で実際にボ

ランティアをはじめます。 

②『夏ボラ説明会』に 

ボランティアについての 

説明や登録・紹介をします。 

参加するには、電話で申し

込みが必要です。 

（小・中学生は、参加必須） 

※詳細は、下の『夏ボラ説

明会』の記事を見てね。 

 

①  
どんなボランティアがあるのか 

探してみよう！ 

裏面のボランティア募集や 

ボランティア・市民活動センターの

ホームページを見てね。 

夏ボラを 

体験するには？ 

大学生・専門

学校生の参加

も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

       

 

※ボランティア・市民活動センター 

のことを“ボラセン”と呼んでいます。

みんなも、そう呼んでね。 

 

しおりが入った 

『ふくっぴーの家』 

を配ります 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

 
E メールアドレス info@nashakyo.jp ホームページ http://www.nashakyo.jp/ 
 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールをお

送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください。 

 

 

※このページに掲載している内容の参加申込みは、 

ボランティア・市民活動センターまで、お願いします。 

 

 先着５０名 

mailto:mag-volunteer@nashakyo.jp


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みにできるボランティアを集めました。 

夏休み期間中にボランティアを体験してみませんか？ 

 活動先 活動地域 対象学年 活動内容 日時 
１日の 

受入 
持ち物、服装、その他 

障
が
い
者
・
児
施
設 

ＮＰＯ法人 ロンの家福祉会 
船橋市 

前原西 
高校生以上 

レクリエーションの手伝い、話し相手、散歩、ボーリ

ング、カラオケ、デパートで買い物など外出の付添い 
月～土 

午前 10 時～午後 3 時 

利用内容により変更有（要相談） 
２名 

動きやすい服装、ジャージ不可 

お昼をはさむ場合は昼食持参 

ＮＰＯ法人 じょいんと 津田沼 高校生以上 
話し相手、利用者とのコミュニケーション、遊び  

など 
随 時 午前 10 時～午後 4 時 2 名 

動きやすい服装 

お昼をはさむ場合は昼食代持参（外食が多いため） 

みんなのいしいさん家 東習志野 大学生・専門学校生 障がいのある子どもと一緒に遊ぶ 随 時 午前 10 時～午後 4 時 ２名 動きやすい服装 

あかね園 茜浜 大学生・専門学校生 利用者と一緒に軽作業（お菓子の箱折り等）を行なう 月～金 午前 9 時～午後 4 時 2 名 
2 日間以上できる方、動きやすい服装（ジャージなど） 

上履き持参（スニーカーなど）、昼食を１日５００円で申込み可 

あきつ園 秋津 高校生以上 利用者と一緒の作業活動（園芸、紙すき、受注 など） 月～木 午前 10 時～12 時 ２名 動きやすい服装、上履き 

花の実園 秋津 高校生以上 
作業補助、利用者との交流（ウォーキング、レクリエ

ーション、創作活動等への参加） 

月～金曜日 

（8/12～16 は休園） 

午前 9 時～12 時           

午後 1 時～3 時 30 分 
３名 汚れても良い服装 ※活動前に見学が必要 

希望の虹 大久保 大学生・専門学校生 児童の見守り、送迎の添乗、清掃 など 月～土 午前 9 時～午後 4 時 ２名 動きやすい服装、昼食持参（１日通して活動の場合） 

ゆいまーる習志野 

日中一時支援 
秋津 大学生・専門学校生 

デパートなどへの外出の付添い、スポーツ、レクリエ

ーション、カラオケ、話し相手 など 

土・日・祝と 

8/12～8/16 
午前 10 時～午後 4 時 ２名 

動きやすい服装、上履き持参 

※１日通して活動の場合は、昼食を提供 

東部デイサービスセンター 屋敷 中学生以上 話し相手、お茶出し、ドライヤーかけ 随 時 午前 9 時～午後 4 時 30 分 ２名 
動きやすい服装 

エプロン、上履き、名札、お昼をはさむ場合は昼食持参 

病院 津田沼中央総合病院 谷津 高校生以上 外来患者の対応 月・木（要問合せ） 午前 10 時～12 時 2 名 
動きやすく清潔な服装 

３日間以上できる方 

高
齢
者
施
設 

ゆいまーる習志野 

介護老人福祉施設 
秋津 中学生以上 話し相手、ドライヤーかけ 月～金 午前 10 時～午後 4 時 ４名 

動きやすい服装 

エプロン、上履き、お昼をはさむ場合は昼食持参 

グループホーム秋津・谷津苑 

デイサービスセンター秋津 
秋津 中学生以上 話し相手、レクリエーションの手伝い 随 時 午後 1 時以降 

各ホーム

２名 
動きやすく清潔感ある服装 

白鷺園デイサービスセンター 

養護老人ホーム 白鷺園 
鷺沼 小学１年生以上 

お茶出し、ドライヤーかけ、話し相手 

レクリエーションの手伝い 
月～金 午前 9 時 30 分～午後 4 時 5 名 大きく名前を記入したエプロン 

セイワ習志野 

デイサービスセンター 
秋津 中学生以上 

話し相手・お茶出し 

レクリエーションの手伝い 
随 時 

午前 10 時～12 時 

午後 1 時～3 時 
２名 動きやすい服装、上履き 

特別養護老人ホーム 

習志野偕生園 
新栄 小学３年生以上 

レクリレーションの手伝い 

園内散歩の介助、館内清掃、話し相手 
随 時 午前 9 時～午後 4 時 ３名 

動きやすい服装 

上履き、飲み物（水筒等）持参 

みもみのいしいさん家 東習志野 小学１年生以上 
話し相手、趣味活動(囲碁・将棋等など）、掃除、落葉

拾い など 
随 時 午前 10 時～午後 4 時 2 名 動きやすい服装 

デイサービスひだまり 谷津 中学生以上 
話し相手、レクリエーション、手工芸の手伝い、配膳

の手伝い 
月～金 午前 9 時～午後 4 時 15 分 3 名 動きやすい服装 

介護老人保健施設 

あっとほーむ習志野 
大久保 小学校５年生以上 お茶出し、話し相手、レクリエーションの手伝い 月～土 午前 9 時～12 時 2 名 

動きやすい服装 

エプロン、飲み物、運動靴持参 

デイサービスセンター 

ブレーメン習志野 
東習志野 小学５年生以上 アクティビティケア、レクリエーションの手伝い 月～土 午後 2 時～4 時 ４名 動きやすい服装、エプロン 

アミーユ京成大久保 大久保 小学１年生以上 話し相手、お茶出し 随 時 午後 1 時～3 時 ３名 動きやすい服装 

こ
ど
も 

ひまわり発達相談センター 

（保育ボランティア） 
秋津 大学生・専門学校生 

ひまわり発達相談センター内で療育中に兄弟姉妹を預

かる。対象は、０歳（６か月）～３歳程度 
依頼により異なりますのでお問合せ下さい 動きやすく汚れてもよい服装、エプロン、タオル 

社協支部 子育てサロン 市内各所 小学３年生以上 
社会福祉協議会の支部で開催している子育てサロンの

お手伝い 

地域により異なりますのでお問合せ下さい 

（開催していない地域もあります） 
各所２名 動きやすく汚れてもよい服装 

ふくっぴーファミリーサロン 袖ヶ浦 小学３年生以上 
子育てサロンの運営の手伝い 

掃除、お茶出し、見守りなど 
月・水・金 午前 9 時 45 分～午後 1 時 ２名 動きやすく汚れてもよい服装 

地
域
交
流 

社協支部 

ふれあい・いきいきサロン 
市内各所 小学３年生以上 

社会福祉協議会の支部で開催している地域交流の場 

ふれあい・いきいきサロンのお手伝い 

地域により異なりますのでお問合せ下さい 

（夏休み中に開催していない地域もあります） 
各所２名 動きやすく汚れてもよい服装 

NPO 法人 情報ステーション 

袖ヶ浦団地まいぷれ図書館 
袖ヶ浦 小学１年生以上 

NPO 法人（民間）が運営する図書館での活動 

図書の貸出、返却、整理など 
月～土 午前 11 時～午後 5 時 ６名 

動きやすい服装 

お昼をはさむ場合は昼食持参 

そ
の
他 

ゆいまーる習志野 

（夏まつり） 
秋津 

小学 3 年生以上 

ただし小学6年生まで

は保護者同伴 

高齢者施設で開催される夏まつりのボランティア 7/25（土） 午後 4 時～午後 6 時 10 名 動きやすい服装、スカートは不可 

なごやかデイサービス京成谷津 

（夏まつり） 
谷津 

小学１年生以上 

ただし小学２年生まで

は保護者同伴 

高齢者施設で開催される夏まつりのボランティア 

ヨーヨーつり、射的などの手伝い 

8/25（火）、26（水）、27（木） 

午後１時３０分～３時３０分 
８名 動きやすい服装、スカートは不可 

 

 

 

 
 

 

ボランティア活動を 

はじめる 

『夏ボラ』説明会に参加してから活動を

開始します。小・中学生は『夏ボラ説明

会』に必ず参加してください 
 

 

 

 

夏ボラ説明会に参加 

詳しくは表紙を 

ご覧ください 

 

申込書に希望の

活動を記入して 

提出する 
  

やりたい 

ボランティアが 

見つかったら 

 
 

自分で電話をして 

『夏ボラ説明会』に申込む 

☎ 451-7899 

7/２（木）から受付開始 


