
布地・毛糸などで、小物入れやバッグ、マスコットなど様々な作品

を、ひとつひとつ丁寧に心をこめて手作りしています。 

作品を福祉関係や地域のイベントなどのバザーで販売し、その収益

を福祉施設や被災地などに寄付する活動です。 

（手芸教室では、ありません） 
 

 

 

  

日 時：毎週木曜日  

午後 1 時３０分～午後 4 時 

場 所：総合福祉センター2 階  

いずみの家 ボランティア室 

一緒に活動してくださるメンバーを 

募集しています。いつでも見学に、いらしてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月 

ＮＯ．７７ 

 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎４５１－７８９９へ 
 

編
集
後
記

 
 

今
年
の
夏
は
五
輪
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
よ
ね
。
数
々
の
感
動
の
場

面
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
も
心
打
た
れ
た
の
が
陸
上
女
子
の
五
千
メ
ー

ト
ル
予
選
。
レ
ー
ス
中
に
、
も
つ
れ
て
転
倒
し
た
二
人
が
互
い
に
手
を

取
り
合
い
『
こ
れ
は
五
輪
だ
か
ら
、
走
り
切
ろ
う
』
と
ゴ
ー
ル
し
た
場

面
。
長
い
年
月
を
か
け
て
過
酷
な
練
習
に
耐
え
、
掴
み
取
っ
た
五
輪
の

舞
台
で
転
倒
し
て
し
ま
う
な
ん
て
、
な
ん
と
も
悲
し
い
出
来
事
で
す

が
、
そ
ん
な
状
況
下
で
、
他
人
を
思
い
や
れ
る
精
神
が
、
本
当
に
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
走
り
切
っ
た
十
六
人
中
、
十
五
位
と
十
六
位

で
し
た
が
、
避
け
ら
れ
な
い
事
故
と
の
判
断
で
決
勝
に
進
出
と
い
う
の

も
粋
な
計
ら
い
で
し
た
。 

二
人
は
こ
の
日
が
初
対
面
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
最
近
で
は
、
ご
近

所
で
さ
え
付
き
合
い
も
少
な
く
な
り
、
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
る
と
い

う
感
覚
が
薄
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
向
こ
う
三
軒
両
隣 

困
っ
た
と

き
の 

さ
さ
え
あ
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
思
い
や
り
や
助
け
合
う
キ
モ
チ
の
輪
が

広
が
れ
ば
、
皆
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

（
Ｍ
） 

 
 

 
 
 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24 時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

 
E メールアドレス info@nashakyo.jp ホームページ http://www.nashakyo.jp/ 
 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールをお

送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください。 

 

27 回目の開催になる今年の参加者は約４０名。 

7/3（日）（ステージ①）に集まって、キャンプ 

当日に何をして遊ぶか、食事は何を食べるか、どん 

なキャンプにするのか、意見を出し合い計画を立て 

ました。8/6（土）、7（日）（ステージ②）の２日 

間は協力し合って、みんなの『やりたい』を実現！ 

１日目は、今話題のアンデルセン公園に出かけ、 

アスレチックで汗を流し、帰りに食材の買い出しに行きました。 

普段は、家族の分だけの買い物ですが、２班に分かれても各班約２０人分

の食材を買わなければなりません。決められた予算内でやりくりし、量の多

さに驚きながら食材を選びました。   

その後、皆で夕飯をつくり、お腹を満たした後は、お楽しみのキャンプフ

ァイヤーと花火で盛り上がりました。２日目は、早起きして朝食づくり、し

っかり朝食を食べた後は、宝探し、ドッチボール、鬼ごっこ、スプラトゥー

ン、スイカ割りなどで汗を流し親睦を深めました。 

10/16（日）（ステージ③）は、新習志野駅前で赤い羽根共同募金の街頭

募金活動を行ないます。 

青少年ワークキャンプは中高生を対象に、障がいの有無を越えた共同生活

を送ることにより、お互いを理解し、友情を深め合うことを目的に、毎年開

催しています。ともに成長できる青少年ワークキャンプでステージを積み重

ね、やり遂げる達成感を、来年は皆さんも一緒に味わってみませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金運動が、１０月１日からはじまります。 

習志野市内で集められた募金額の約７０％は、習志野市の地域

を良くするために使われます。 

 主な使いみちの例 

  ★ボランティア活動 

  ★障がい者支援 

  ★高齢者や障がい者の権利擁護 

  ★高齢者の健康と生きがい支援 

  ★心配ごと相談 など 
 

どんな協力の方法があるの？ 

●学校や家庭、街頭などで直接募金に協力したりインターネット 

を通じて募金をする 

●募金ボランティアとして学校や街頭で募金の協力を呼びかける 

●家庭の中の不用品や古本等を集めてチャリティ・バザーや 

チャリティ・イベントを企画する 

●ボランティア講座などの助成事業に参加する 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な子どもの命を守るために、乳幼児

の救急応急手当やＡＥＤの使い方などを学

びます。 

10 月 21 日（金）13：30～15：30 

場 所：ふくっぴーファミリーサロン 

袖ヶ浦 5-1（袖ヶ浦運動公園東かど） 

参加定員：10 名（先着順） 

定員になり次第、〆切 

対 象：3 歳未満の子を持つ親 

（子ども同伴可） 

参加費：１家族１００円 

（サロン利用料のみ） 

申込み：１０月１４日（金）までに、 

電話でお申込みください。 

申込み先：４５２－４１６１ 

 

 

収集ボランティアへのご協力ありがとうございます！！ 
収集ボランティアによって分類、整理された使用済み切手は買取業者に買い取られ

ます。そのお金は、『ボランティア基金』として積み立てています。 

目標額１億円に達したときに、その果実をボランティア活動資金として使います。 

また災害時に災害ボランティアセンターの立ち上げ・運営などにも活用されます。 

ボランティア基金総額 ５０，５０５，５６１円 Ｈ２８年７月３１日現在 

ご協力ありがとうございました。 
青少年ワークキャンプの開催にあたり、ご協力いただいた方々です。 

ベルクス新習志野店、小野岩男、故･原田春美 （敬称略） 

 

 共同募金ボランティア募集 

募金活動に参加してくださるボランティ
アを募集しています。一緒に街頭に立っ

て、募金の協力を呼びかけたり、ＰＲグッ
ズの作製をする活動です。詳細は、お問合
せください。 
※１２月１日からは、歳末たすけあい募金
運動がはじまります。 
ご協力を、お願いします。 

 

 
 

一緒にボランティアしませんか？ 
 

輌

車イスのまま乗車できる福祉車輌を運転し、公共の交通機関では

外出困難な方々を病院や施設等に送迎するボランティア活動です。 

会主催の『養成講座』を開催します。    

日 時：11 月 26 日（土）午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分 

会 場：総合福祉センター２階 研修室 ほか 

内 容：福祉車輌の操作・車イスの操作 

対 象：運転ボランティアに興味がある方 

持ち物：運転免許証、筆記用具、動きやすい服装 

主 催：習志野市「運転ボランティアの会」 

：10 月 3 日(月)～１１月 22 日(火)まで 

申込み・問合せ：ボランティア・市民活動センター 

※76 歳以上の方は、運転ではなく、「リフト操作や助手席での安全 

確認」をお願いしています。 

※日程が合わない方でも興味がある方は、お問い合せください。

 

赤ちゃん・子どもの 

mailto:mag-volunteer@nashakyo.jp


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらに掲載されていない活動もあります。 

ボランティア活動のお問合せは 習志野市ボランティア・市民活動センター ☎４５１－７８９９へ 
 

  夏休みボランティア 感想文 

 

初めてボランティアに行き、今まで体験した

ことのないことを体験することができました。  

障がい者、お年寄り、子どもと言ってもみん

な違って、接することがすごく大変だというこ

とがわかりました。 

自分の将来について考えることのできるいい

経験になり、参加して良かったと思います。 

またボランティアに参加してみたいです。 

（高校３年／本間 琴乃 さん） 

活動先：ＮＰＯ法人 じょいんと 

    みもみ・みんなのいしいさん家 

 ★着ぐるみボランティア 
イベント時にマスコットキャラクターの 

着ぐるみを着用する活動です 

要件：１８歳以上で、身長１５５ｃｍ～ 

１６５ｃｍ以下の方（体力に自信のある方） 

※活動日などは、お問い合わせください 

 女性や市内在住の方歓迎!! 

 

 ★工作ボランティア 
みんなのまちを良くするしくみ『赤い羽根共同募

金』のＰＲグッズなどを工作する活動です 

日時：第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★お散歩ボランティア 
 障がいのある高校生（男子）の車イス介助を 

しながら散歩をする活動です 

場所：秋津近辺 

日時：月曜日の１６：００から１時間程度 

   土曜日の１３：００から１時間程度 

   （月１～２回程度） 

 

小さい子とあそべてたのしかったし、ゲーム

のけいひんをあげるてつだいもできて、いろん

なおてつだいができて、すごくたのしかったで

す。お手伝いは楽しいなと思いました。 

（小学３年／ペンネーム 千尋） 

活動先：ゆいまーる習志野 介護老人福祉施設 

サロンこんにちわ 

    ふくっぴーファミリーサロン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

              

 

急募 
 

★外出支援ボランティア 
障がいを持つ男性の簡単な歩行介助や買い物の

補助をする活動です 

場所：泉町の自宅から近くのバス停まで、その他 

時間：８：４５～９：１５ 

もしくは１５：２０～１５：４０ 

他の時間帯の場合もあります 

※日時は、相談の上決定します（月１～２回程度） 

★通学支援ボランティア 
登下校の際に付添いをする活動です 

さまざまな事情があり、自力での通学が困難で、

保護者の付添いも難しい小・中学生に対する支援

です 

場所：津田沼周辺 

日時：月～金 朝もしくは夕方 

 

★収集ボランティア 
収集した切手の整理をする活動です 

日時：第２・４木曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助な

どの活動です 

施 設 名 住  所 

NPO 法人 じょいんと 津田沼 3-4-10 

障害福祉サービス事業所  

あかね園 
茜浜 3-4-5 

障害福祉サービス事業所 

あきつ園 
秋津 3-4-2 

東部デイ・サービスセンター 屋敷 4-6-6 

ゆいまーる習志野 

日中一時支援 
秋津 3-5-1 

希望の虹 大久保 1-17-14 

みんなのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

NPO 法人 ロンの家福祉会 船橋市前原西4-4-8 

 

 
 ★高齢者施設ボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、レクリ

エーションのお手伝いなどをする活動です 

施設によって内容は異なります 

施 設 名 住  所 

セイワ習志野 秋津 3-5-3 

ケアセンター習志野 秋津 3-5-2 

グループホーム谷津苑・ 

デイサービスセンター秋津 
秋津 5-5-6 

グループホーム秋津 秋津 4-6-7 

だんらんの家 袖ヶ浦 1-2-7 

なごやかデイサービス京成谷津 谷津 4-4-29 

デイサービスひだまり 谷津 5-27-2 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 3-6-44 

グループホーム津田沼 

デイサービス津田沼 
藤崎 4-10-8 

習志野偕生園 新栄 1-10-2 

あっとほーむ習志野 大久保 4-2-11 

デイサービス大久保 

グループホーム大久保 
屋敷 3-1-12 

東部デイサービスセンター 屋敷 4-6-6 

マイホーム習志野 屋敷 1-1-1 

みもみのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

ブレーメン習志野 東習志野 2-10-3 

 
 
★特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動です 

楽器演奏、踊り､人形劇 など何でもＯＫ 

グループだけでなく個人の方も歓迎です 

 
 

★話し相手ボランティア 
外出が困難な方のお宅に訪問し、話し相手を 

する活動です（２名単位で行ないます）  

※日時は依頼により異なります 

 

 

★子育てサロンボランティア 
子育て中の親子の交流の場、社会福祉協議会が 

運営する子育てサロンで、小さな子どもの見守りな

どをする活動です 

場所：『ふくっぴーファミリーサロン』 

   袖ヶ浦 5-1 袖ヶ浦運動公園東かど 

日時：月・水・金曜日 

★夏季（４月～１０月） 

１０：００～１６：００  

★冬季（１１月～３月） 

１０：００～１５：００

※午前と午後の交代制です 

 

★保育ボランティア 
ひまわり発達相談センターに通うお子さんの 

兄弟・姉妹をお預かりする活動です 

場所：ひまわり発達相談センター 

(秋津 3-5-1) 

日時：月～金 １回につき１時間～１時間半程度 

対象：０歳～３歳位 

※特に保育資格は必要ありません 

（１８歳以上 高校生不可） 

★社協支部ボランティア 
社協では、市内１６ヵ所に支部を設置して、その

地域にお住まいの方々の運営により、地域福祉活動

を行なっています。ちょっとした時間を活用し、お

住まいの地域のたすけ合い活動に参加してみませ

んか 
 

 主な活動  

●ふれあい・いきいきサロン、子育てサロン 

 （会場準備、受付、参加者との交流 など） 

●ひとり暮らし老人食事サービス事業 

 （食事の調理・配膳・会場準備・受付 など） 

●住民参加型家事援助等サービス事業  

（依頼者宅での家事支援） 

その他、パソコン入力、チラシ作成 など 

※場所・日時などはお問合せください 

 

利用者さんとお話しをした際に「大きな声」

ということと「はっきり話す」ということを 

大事にした方が良いんだなーっと改めて感じま

した。     （中学１年／倉山 明 さん） 

活動先：セイワ習志野デイサービスセンター 

ゆいまーる習志野 

主催の『夏まつり』で             

縁日のお手伝いを 

しました。 

 

みんなやさしくて、たのしんでできた。 

戦争の話を聞いて勉強になった。 

（小学６年／新井 大賀 さん） 

活動先：みもみ・みんなのいしいさん家 


