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遊びに来ませんか？ 
ふくっぴーファミリーサロンは、親子が自由に遊んだり、おしゃべりしたりする交流スペースです 

年齢・月齢の違う親子が集まっているので、「離乳食は？」「どんなベビーグッズが良いのかしら？」など、先輩

ママからの話も聞けて、情報交換の場になっています 
 

 

 

利用者：概ね３歳未満の子と保護者・妊婦・高齢者 

開所日：月・水・金 （祝日・お盆・年末年始は休み） 

時 間：４月～１０月 １０：００～１６：００   

１１月～３月 １０：００～１５：００ 

（12：00～13：00の間、サロン内で昼食をとる 

ことができます） 

利用料：１家族 1日１００円 （出入りは自由です） 

所在地：袖ケ浦 5-1（袖ケ浦運動公園東かど） 

「何かしたい」と考えたときがボランティア活動のはじまりです  

 まずはどんなボランティア活動があるのか、どんなことができるの

かを知ることが大切です 

どんな活動があるのか、さがしてみよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
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平成２９年２月 

ＮＯ．７８ 

 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

TEL ０４７－４５１－７８９９  FAX ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７－４５２－３９９９  

 
E メールアドレス info@nashakyo.jp ホームページ http://www.nashakyo.jp/ 
 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールをお

送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください。 

 

ボランティアをはじめるには 
 

①さがす 

ひなまつりフェスタ

『うれしいひなまつり』 
 

日 時：3月３日（金）13：30～ 

内 容：新舞踊『桜川会』による、踊りや歌で 

ひなまつりをお祝いします 

対 象：３歳未満の子と保護者 

費 用：１家族１００円（サロンの利用料のみ） 

申込み：特に申し込みは必要ありません  

当日直接お越しください 

ボランティア 

２４時間テレホンサービス 

☎452-3999 

ふくっぴーファミリーサ

ロンで運営のお手伝いをし

てくださるボランティアも

募集しています 

※中面に掲載 

 

ボランティア・市民活動 

センターだより 

 
裏面に募集記事があります 

ホームページ 
http://www.nashakyo.jp 
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ひなまつりらしい装いでの来場大歓迎です！ 

「友達を作りたい」、「趣味やサークル活動に参加したい」、「運動や体操に

取り組んでみたい」といった高齢者をお仲間として受け入れている集まり 

あるいは、今後受け入れを検討している集まりの情報をお寄せください 

介護保険で、要支援と判定された方は、介護の必要性は少ないものの 

日常生活を送る上で不便があることから、人との関わりや外出を控える傾向

があり、介護のリスクが高まります 

 高齢者にとって、外出の機会や住み慣れた地域での仲間づくりは 

重要なのです 
 

  問合せ：習志野市ボランティア市民活動センター  

担当 杉山・岩佐 

ボランティア登録 ボランティアグループに所属 

ママのやすらぎルーム 

『子育てママにご褒美メイク』 
 

日 時：3月２２日（水）13：30～15：00 

内 容：ザ・ボディショップのスタッフによる 

プロによるメイクアップでリフレッシュ！！  

対 象：３歳未満を子育て中のママ（はじめて利用の方を優先） 

定 員：１２名（先着順）定員になり次第締切 

費 用：１家族１００円（サロンの利用料のみ） 

申込み：３月２日（木）～３月 17日（金）までに 

    電話でお申込みください ☎４５２－４１６１  

   (福)習志野市社会福祉協議会 地域福祉課 

やりたいことがみつかったら 
 ボランティア・市民活動センターへ行ってみよう！！ 

コーディネーターがボランティアの心構えや活動内容などの

説明をします 

まずは電話をしてね ☎４５１－７８９９ 

 

活動を開始 

※自動音声 

 

いますぐできる活動がある場合は、活動を開始します 

いますぐできる活動がない場合は、別のボランティア活動や 

地域でできる活動を紹介します 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎４５１－７８９９へ 
 

mailto:mag-volunteer@nashakyo.jp
http://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_596.html


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★工作ボランティア 
みんなのまちを良くするしくみ『赤い羽根共同 

募金』のＰＲグッズなどを工作する活動です 

日時：第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★保育ボランティア 
ひまわり発達相談センターに通うお子さんの 

兄弟・姉妹（０歳～３歳位）を預かる活動です 

場所：ひまわり発達相談センター（秋津 3-5-1） 

日時：月～金 １回につき１時間～１時間半程度 

※特に保育資格は必要ありません 

（１８歳以上 高校生不可） 

★通学支援ボランティア 
登下校の際に付添いをする活動です 

さまざまな事情で、自力での通学が困難で保護者

の付添いも難しい小・中学生に対する支援です 

場所：津田沼周辺 

日時：月～金 朝もしくは夕方 

 

★手芸ボランティア 
寄付された布地・毛糸などの不用品を活用して 

作った手芸品を地域のイベントやバザーで販売 

収益を福祉施設や被災地などに寄付する活動です 

場所：総合福祉センター いずみの家 

日時：毎週木曜日 午後１時～４時 

 

★着ぐるみボランティア 
イベント時にマスコットキャラクターの 

着ぐるみを着用する活動です 

要件：１８歳以上で、体力に自信のある方 

身長１５５ｃｍ～１６５ｃｍ以下の方 

女性や市内在住の方優先 

※活動日などは、お問い合わせください 

  

 

 

★収集ボランティア 
収集した切手の整理をする活動です 

日時：第２・４木曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★お散歩ボランティア 
 障がいのある高校生（男子）の車イス介助を 

しながら散歩をする活動です 

場所：秋津近辺 

日時：月曜日の１６：００から１時間程度 

   土曜日の１３：００から１時間程度 

   （月１～２回程度） 

 

★外出支援ボランティア 
障がいを持つ男性の簡単な歩行介助や買い物の 

補助をする活動です 

場所：泉町の自宅から近くのバス停まで、その他 

時間：８：４５～９：１５ 

もしくは１５：２０～１５：４０ 

他の時間帯の場合もあります 

※日時は、相談の上決定します（月１～２回程度） 

★学習・居場所支援ボランティア 
家庭環境によって思いどおりに勉強ができない

中・高校生に対して、学習・居場所支援を行なう 

活動です 

場所：八千代市福祉センター 

日時：毎週木曜日 １７：００～２１：００ 

募集要件：大学生優先 

申込み：八千代市役所 生活支援課（担当:南、安田） 

     ０４７－４８３－１１５１ 内線３２４７ 

 

★子育てサロンボランティア 
子育て中の親子の交流の場、子育てサロンでの 

受付や会場内の掃除、小さな子どもの見守りなどを

する活動です 
 

①乳幼児ふれあいサロン『ほっぺ』  

月４回 以下の場所で運営中 

●きらっ子ルームやつ（谷津 5-5-3） 

第１火曜日 １０：００～１１：３０  

●谷津コミュニティセンター（谷津 5-16-33） 

第２火曜日 １３：３０～１５：００ 

●谷津公民館（谷津 4-7-10） 

第３火曜日 １０：００～１１：３０ 

●奏の杜集会所（奏の杜 3-8-6）  

第４火曜日 １３：３０～１５：００ 
 

②『ふくっぴーファミリーサロン』 
場所：袖ケ浦 5-1 袖ケ浦運動公園東かど 

日時：月・水・金曜日 

★夏季（４月～１０月） 

１０：００～１６：００  

★冬季（１１月～３月） 

１０：００～１５：００

※午前と午後の交代制です 

 

こちらに掲載されていない活動もあります  ボランティア活動のお問合せは 習志野市ボランティア・市民活動センター ☎４５１－７８９９へ 
 

 
★障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助などの

活動です 

施 設 名 住  所 

NPO法人 じょいんと 津田沼 3-4-10 

障害福祉サービス事業所  

あかね園 
茜浜 3-4-5 

障害福祉サービス事業所 

あきつ園 
秋津 3-4-2 

東部デイ・サービスセンター 屋敷 4-6-6 

ゆいまーる習志野 日中一時支援 秋津 3-5-1 

NPO法人 希望の虹 
鷺沼台 2-19-30 

袖ケ浦 1-29-2-146 

東習志野 5-25-7 

みんなのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

NPO法人 ロンの家福祉会 船橋市前原西4-4-8 

 

 
 

★特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動です 

楽器演奏、踊り､人形劇 など何でもＯＫ 

※主に市内での活動です 

★囲碁ボランティア 
囲碁を一緒に楽しむ活動です 

場所：みもみのいしいさん家（東習志野 5-23-1） 

日時：毎週火・土曜日 １１：００～１４：００ 

 

★高齢者施設ボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、レク

リエーションのお手伝いなどをする活動です 

施設によって内容は異なります 

施 設 名 住  所 

セイワ習志野 秋津 3-5-3 

ケアセンター習志野 秋津 3-5-2 

グループホーム谷津苑・ 

デイサービスセンター秋津 
秋津 5-5-6 

グループホーム秋津 秋津 4-6-7 

だんらんの家 袖ケ浦 1-2-7 

なごやかデイサービス京成谷津 谷津 4-4-29 

デイサービスひだまり 谷津 5-27-2 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 3-6-44 

グループホーム津田沼 

デイサービス津田沼 
藤崎 4-10-8 

習志野偕生園 新栄 1-10-2 

あっとほーむ習志野 大久保 4-2-11 

デイサービス大久保 

グループホーム大久保 
屋敷 3-1-12 

東部デイサービスセンター 屋敷 4-6-6 

マイホーム習志野 屋敷 1-1-1 

みもみのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

ブレーメン習志野 東習志野 2-10-3 

 
 

★社協支部ボランティア 
社協では、市内１６ヵ所に支部を設置して、その

地域にお住まいの方々の運営により、地域福祉活動

を行なっています 

ちょっとした時間を活用し、お住まいの地域の 

たすけ合い活動に参加してみませんか 
 

 主な活動  

●ふれあい・いきいきサロン、子育てサロン 

 （会場準備、受付、参加者との交流 など） 

●ひとり暮らし老人食事サービス事業 

 （食事の調理・配膳・会場準備・受付 など） 

●住民参加型家事援助等サービス事業  

（依頼者宅での家事支援） 

その他、パソコン入力、チラシ作成 など 

※場所・日時などはお問合せください 

 

★付添いボランティア 
 通院の際に、病院内の付添いをする活動です 

 （診察室には入りません） 

場所：谷津周辺 

日時：依頼による 

 

★運転ボランティア 
ボランティア・市民活動センター所有の福祉車輌

の運転をする活動です 

障がい者や高齢者を病院等へ送迎します 

※活動日時は依頼により異なります 

★スポーツボランティア 
視覚障がい者と一緒に卓球（サウンドテーブル 

テニス）を楽しむ活動です 

卓球台の準備・片付けなどもお願いします 

場所：東部体育館 

日時：月曜日 １３：００～１５：００ 


