
『運転ボランティア』 
車イスのまま乗車できる福祉車輌を運転し、公共の交通機関で

は外出困難な方々を病院や施設等に送迎するボランティア活動で

す。 
「習志野市運転ボランティアの会」主催の 

『運転ボランティア講習会』を開催します。 
モットーは安全運転！福祉車輌および車イスの操作をマスターした 

会員によるグループです。女性会員も活躍中です！ 

日 時：12月 1日（土）午前 10 時～午後 1 時 

（受付 9時 40 分～） 

会 場：総合福祉センター２階 いずみの家「研修室」 ほか 

内 容：福祉車輌の操作と安全運転の体験、車イスの操作 など 

対 象：運転ボランティアに興味がある方  

持ち物：運転免許証、筆記用具、動きやすい服装 

主 催：習志野市運転ボランティアの会 

申込期間：10月 2日（火）～11 月 30 日（金） 

定 員：15名（先着順） 

※日程が合わない方でもご興味があれば、お問合せください。 

 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

Ｔ Ｅ Ｌ ０４７－４５１－７８９９ 月～金 8：30～17：00 （祝日・年末年始を除く）  

Ｆ Ａ Ｘ ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ４５２－３９９９  

Eメールアドレス info@nashakyo.jp 

ホームページ http://www.nashakyo.jp/  
 

『夏ボラ』（夏休みボランティア）報告 
7/23（月）、小・中・高校生を対象とした『夏ボラ説明会』を実施しました。参加した３５名は、ボランティア

の心構えや活動中の注意点など学び、それぞれが選んだ施設などの活動先でボランティアに取り組みました。 
 

参加者から届いた感想文の一部を紹介します 

『子育てサロンボランティア』 
子どもが好きな方におすすめの『子育てサロンボランティア』は、

サロンに来る親子の見守りなどをする活動です。 

サロンには概ね０歳～３歳のこどもとママたちが集い、一緒に遊ん

だり、子育てについての情報を交換したりしています。 

場 所：『ふくっぴーファミリーサロン』 

    袖ケ浦 5-1 袖ケ浦運動公園東かど 

日 時：月・水・金曜日（祝日、年末年始、お盆休みを除く） 

★夏季（４月～１０月） 

１０：００～１６：００（１３：００で交代） 

★冬季（１１月～３月） 

１０：００～１５：００（１２：３０で交代） 

※午前と午後の交代制です 

★好きな曜日、好きな週、午前・午後どちらでも、 

月１～３回程度、ご自身のペースでお願いします。 

※資格や専門的な知識は必要ありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動先：そんぽの家 京成大久保 

どんなことをしましたか？ 

お茶出し、配膳の手伝い 

体験した感想 

★実際に高齢者施設に行き、高齢者の方と関わったの 

は初めてだったけれど、積極的に行動することが出来ま 

した。また、今まではボランティアにはあまり参加していな 

かったけれど人の役に立つことのよさをとても感じられ、良

い経験になりました     実籾高校２年生 あさみ 

 

 

 

 
 

『わくわく夏休み体験』報告 
昨年まで開催していた『わくわく交流会』と『青少 

年ワークキャンプ』をリニューアルし、５月・7月の 

『わくわく春・夏』に続き 8/5（日）『わくわく夏休 

み体験』を開催しました。 

小学４年生以上の５４名（ボランティア含む）が 

参加。自分たちで話し合って決めたメニューで夕飯を作り、ゲームやレクリエーションで汗を流しました。そしてキ

ャンプファイヤーで歌やダンスを楽しみ、盛りだくさんの１日でした。この行事は、障がいの有無を越えた体験をす

ることにより、お互いを理解し、友情を深め合うことを目的に、開催しています。食事作りやキャンプファイヤーを

通しての交流、皆で協力し、やり遂げる達成感を味わい、ともに成長する１日になったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

       さえさん作                                          
                                       

みずの 

さえさんと、みずのゆうきさんが、キャンプファイヤーの絵を書いてくれました                       ゆうきさん作 

 

 
 

        

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

活動先：かがやきデイサービス 

どんなことをしましたか？ 

なつまつりのお手伝い 

ジュースをはこんだり、ちゅうもんをきいたりするおてつだい 

わなげの店員・点数をつけた（夏まつり） 

体験した感想 

★おきゃくさんを、えがおにできたし、よろこんでもらえて 

うれしかったです    谷津南小１年生 いっちゃん 

★つかれたけどたのしかったし、やりがいがあったと思い 

ます         谷津南小５年生 Ｗタヌキ 

★たのしかった     屋敷小 3年生 ゆめりん 

★おもしろかった     屋敷小 5年生 フェニックス 5 

 

 

活動先：宅老所・デイサービスかすみのいえ 

ほっぺ （谷津支部 子育てサロン） 

どんなことをしましたか？ 

おとしよりのベッドのせいり 

じゅんび、かたづけ、赤ちゃんとあそんであげる 

体験した感想 

★ごろうじんの方となかよくできた 

★ちいさい子たちと会うきかいがあんまりないので会えて 

よかったです     秋津小３年生 進 善太朗 

 

参加者募集 

平成３０年１０月 

Ｎ Ｏ ． ８ ３ 

 

編
集
後
記

 

「
今
日
の
最
後
に
、
み 

ん
な
で
歌
っ
た
『
世
界
に 

一
つ
だ
け
の
花
』
の
歌
詞

の
様
に
い
ろ
い
ろ
な
人

が
い
る
と
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
」 

『
わ
く
わ
く
夏
休
み

体
験
』
に
参
加
し
て
く
れ

た
小
学
生
が
、
閉
会
式
の

中
で
話
し
て
く
れ
た
感

想
で
す
。
こ
の
言
葉
を
聞

い
て
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。 

学
校
や
年
齢
、
住
ん
で

い
る
地
域
も
違
う
、
今
日

初
め
て
会
っ
た
参
加
者

が
一
日
の
交
流
を
通
し

て
、
お
互
い
を
知
り
、
友

情
を
深
め
る
と
い
う
趣

旨
で
こ
の
行
事
を
企
画

し
ま
し
た
。 

お
互
い
を
知
る
と
い

う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
。 

以
前
、
マ
ツ
コ
デ
ラ
ッ

ク
ス
さ
ん
が
、
差
別
の
根

っ
こ
に
は
、
異
な
る
も
の

に
対
す
る
「
恐
怖
心
」
が

あ
り
、
「
差
別
は
い
け
な

い
」
と
理
屈
で
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
そ
の
恐
れ
が

勝
っ
て
し
ま
う
も
の
と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

異
な
る
も
の
を
お
互

い
が
理
解
す
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
、
「
恐
怖
心
」

も
な
く
な
り
、
差
別
を
す

る
必
要
が
な
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

♪
そ
う
さ 

僕
ら
は
♪ 

世
界
に
一
つ
だ
け
の
花

♪ 

一
人
一
人
違
う
種
を

持
つ
♪ 

そ
の
花
を
咲
か

せ
る
こ
と
だ
け
に
♪
一

生
懸
命
に
な
れ
ば
い
い

♪ 
 

 
 

 
 

（
Ｍ
） 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア 

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールを 

お送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください 

 

 

ボランティア活動紹介 

（まえに）ふじよしだせいねんの

家にいったときしょちょうさんが、ひ

のかみをやっていました。それをみ

て、ひのかみをやりました。たきぎの

ちかくに、ライトのひをちかづけまし

た。ひがついて、きれいだったの

で、うれしかったです。 

四中２年生 さえ 

障がい者とか関係なく、みんなが楽しそう

に料理を作ったり、ダンスをおどったりして 

楽しかったです。料理を作るときは、みんな

が真剣に作って、ちょっと時間がかかっちゃっ

たけど、見ためも味もよく、苦労したかいが

あったです。キャンプファイヤー係の人たち

が、ダンスをかんがえてくれて、にぎわいまし

た。レクリエーションやゲームをやって楽しいふ

んいきになって仲が良くなりました。 

すばらしい１日になりました。 

谷津南小５年生 ソラ 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎４５１－７８９９へ 
 

しょくじのかかりで、ハンバーグと

ナポリタンとピーマンをつくりました。   

火があつくてたいへんだった。 

でも、たのしかったです。ハンバ

ーグが一番おいしかったです。キャ

ンプファイヤーは、歌をうたったり、

おどったりしました。キャンプファイヤ

ーはたのしかったでした。   

津田沼小６年生 みずのゆうき 

収集ボランティアへのご協力ありがとうございます！！ 
収集ボランティアによって分類、整理された使用済み切手は業者に買い取られま

す。そのお金は、『ボランティア基金』として積み立てています。 

目標額１億円に達したときに、その果実をボランティア活動資金として使います。 

また災害時に災害ボランティアセンターの立ち上げ・運営などにも活用されます。 

ボランティア基金総額 ５８，６７４，４２１円（Ｈ３０年７月３１日現在） 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助な

どの活動です 

施 設 名 住  所 

NPO法人 じょいんと 津田沼 3-4-10 

障害福祉サービス事業所  

あかね園 
茜浜 3-4-5 

障害福祉サービス事業所 

花の実園 
秋津 3-4-1 

障害福祉サービス事業所 

あきつ園 
秋津 3-4-2 

ゆいまーる習志野 

日中一時支援 
秋津 3-5-1 

東部デイ・サービスセンター 屋敷 4-6-6 

袖ケ浦にじっこ 袖ケ浦 1-29-2-146 

鷺沼台にじっこ 鷺沼台 2-19-30 

東習志野にじっこ 東習志野 5-25-7 

みんなのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

NPO法人 ロンの家福祉会 船橋市前原西4-4-8 

 

 
 

★特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動です 

楽器演奏、踊り､人形劇 など何でもＯＫ 

グループだけでなく個人の方も歓迎です 

※活動日時は依頼により異なります 

 
 

★お散歩ボランティア 
 障がいのある高校生（男子）の車イス介助を 

しながら散歩をする活動です 

場所：秋津近辺 

日時：月曜日の１６：００から１時間程度 

   （月１～２回程度） 

 

★外出支援ボランティア 
障がいを持つ男性の簡単な歩行介助や買い物

の補助をする活動です 

場所：泉町の自宅から近くのバス停まで、その他 

時間：８：４５～９：１５ 

もしくは１５：２０～１５：４０ 

他の時間帯の場合もあります 

※日時は、相談の上決定します（月１～２回程度） 

★運転ボランティア 

ボランティア・市民活動センター所有の福祉車

輌の運転をする活動です 

障がい者や高齢者を病院等へ送迎します 

※活動日時は依頼により異なります 
 

★囲碁・将棋ボランティア 
施設などで、囲碁や将棋の相手をする活動です 

場所：市内の高齢者施設など 

※活動日などは、お問い合わせください 

 

★通学支援ボランティア 
登下校の際に付添いをする活動です 

さまざまな事情があり、自力での通学が困難

で、保護者の付添いも難しい、小・中学生に対

する支援です 

場所：津田沼 など 

日時：月～金 朝もしくは夕方 

 

★保育ボランティア 
ひまわり発達相談センターに通うお子さんの 

兄弟・姉妹をお預かりする活動です 

場所：ひまわり発達相談センター 

(秋津 3-5-1) 

日時：月～金 １回につき１時間～１時間半程度 

対象：０歳～３歳位 

※特に保育資格は必要ありません 

（１８歳以上 高校生不可） 

★子育てサロンボランティア 
子育て中の親子の交流の場、社会福祉協議会が 

運営する子育てサロンで、小さな子どもの見守り

などをする活動です 

場所：『ふくっぴーファミリーサロン』 

   袖ケ浦 5-1 袖ケ浦運動公園東かど 

日時：月・水・金曜日 

★夏季（４月～１０月） 

１０：００～１６：００  

★冬季（１１月～３月） 

１０：００～１５：００

※午前と午後の交代制です 

 

 

★話し相手ボランティア 
認知症の方とその家族、医療と介護の専門職、

地域のどなたでも気軽に参加でき、お茶やお菓子

を囲んで歓談や相談ができる場、ならしのオレン

ジテラス『よりみち』での活動 
場所：東部保健福祉センター２階 屋敷 4-6-6  

日時：毎月第２土曜日 

午後１時３０分～３時３０分  

要件：参加者の話を聞いてくださる方 
 

★社協支部ボランティア 
社協では、市内１６ヵ所に支部を設置して、そ

の地域にお住まいの方々の運営により、地域福祉

活動を行なっています 

ちょっとした時間を活用し、お住まいの地域の 

たすけ合い活動に参加してみませんか 
 

 主な活動  

●ふれあい・いきいきサロン、子育てサロン 

 （会場準備、受付、参加者との交流 など） 

●ひとり暮らし老人食事サービス事業 

 （食事の調理・配膳・会場準備・受付 など） 

●住民参加型家事援助等サービス事業  

（依頼者宅での家事支援） 

その他、パソコン入力、チラシ作成 など 

※場所・日時などはお問合せください 

 

★収集ボランティア 
収集した切手の整理をする活動です 

日時：第２・４木曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★工作ボランティア 
みんなのまちを良くするしくみ『赤い羽根共同

募金』のＰＲグッズなどを工作する活動です 

日時：第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★高齢者施設ボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、 

レクリエーションのお手伝いなどをする活動です 

施設によって内容は異なります 

施 設 名 住  所 

ゆいまーる習志野 

デイサービスセンター 
秋津 3-5-1 

ケアセンター習志野 秋津 3-5-2 

セイワ習志野 秋津 3-5-3 

グループホーム秋津 秋津 4-6-7 

グループホーム谷津苑・ 

デイサービスセンター秋津 
秋津 5-5-6 

だんらんの家 

デイサービスセンター習志野 
袖ケ浦 1-2-7 

かがやきデイサービス京成谷津 谷津 4-4-29 

デイサービスひだまり 谷津 5-27-2 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 3-6-44 

グループホーム津田沼 

デイサービス津田沼 
藤崎 4-10-8 

習志野偕生園 新栄 1-10-2 

あっとほーむ習志野 大久保 4-2-11 

デイホームゆりの木 習志野 本大久保 5-1-3 

マイホーム習志野 屋敷 1-1-1 

デイサービス大久保 

グループホーム大久保 
屋敷 3-1-12 

東部デイサービスセンター 屋敷 4-6-6 

ブレーメン習志野 東習志野 2-10-3 

みもみのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

 
 

★着ぐるみボランティア 
イベント時にマスコットキャラクターの 

着ぐるみを着用する活動です 

要件：１８歳以上で、身長１５５ｃｍ～１６５ｃｍ 

以下の方（体力に自信のある方） 

女性、市内在住の方優先 

※活動日などは、お問い合わせください 

  

こちらに掲載されていない活動もあります                   お問合せは習志野市ボランティア・市民活動センター ☎４５１－７８９９へ 
 


