
習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

Ｔ Ｅ Ｌ ０４７－４５１－７８９９ 月～金 8：30～17：00 （祝日・年末年始を除く）  

Ｆ Ａ Ｘ ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ４５２－３９９９  

Eメールアドレス info@nashakyo.jp 

ホームページ http://www.nashakyo.jp/  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア 

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールを 

お送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください 
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今
回
の
『
風
車
』
84
号

は
平
成
最
後
の
発
行
号

で
す
。
平
成
も
残
す
と
こ

ろ
三
カ
月
。
皆
様
に
と
っ

て
平
成
は
、
ど
ん
な
三
十

年
で
し
た
か
？
平
成
の

時
代
、
世
の
中
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
中
で
も

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
携

帯
電
話
の
普
及
は
、
人
々

の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
物
に
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

ネ
ッ
ト
通
販
愛
好
者

の
私
に
と
っ
て
も
必
要

不
可
欠
な
物
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
便
利

な
世
の
中
に
な
っ
た
分

人
と
人
と
の
繋
が
り
は

ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

特
に
、
隣
近
所
の
お
付

き
合
い
。
昭
和
の
時
代
は

お
隣
に
醤
油
を
借
り
に

行
っ
た
り
、
留
守
中
に
雨

が
降
っ
た
ら
洗
濯
物
を

取
り
込
む
な
ど
、
お
互
い

さ
ま
の
精
神
で
協
力
し

て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。 

今
の
時
代
、
お
隣
に
醤

油
を
借
り
に
行
っ
た
ら

驚
か
れ
て
し
ま
い
ま
す

ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は

『
向
こ
う
三
軒
両
隣
、
困

っ
た
と
き
の
さ
さ
え
あ

い
』
の
精
神
で
、
依
頼
者

と
活
動
者
の
手
と
手
を

繋
ぐ
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。 

新
し
い
時
代
が
、
醤
油

の
貸
し
借
り
を
し
な
い

ま
で
も
、
温
か
い
人
間
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し

支
え
合
え
る
世
の
中
で

あ
り
続
け
る
こ
と
を
祈

っ
て
い
ま
す
。 

 

（
Ｍ
） 

 

『わくわく秋』開催報告 
 去る 11 月 11 日（日）、5 月・7 月・8 月の『わくわく春・夏・夏休み体験』に続き『わくわく秋』を開催しま

した。小学生から社会人までの参加者 30 名。お菓子作りで交流後、赤い羽根共同募金の街頭募金活動に取り組みま

した。お菓子作りのメニューは、簡単に楽しくできるホットケーキミックスを使った蒸しパンケーキです。 

紙コップに生地を流しこみ、ドライフルーツやチョコ等の好きな具材を 

トッピングしました。 

そして、蒸す作業は大人に任せ、ＪＲ新習志野駅に出かけました。 

皆で息を合わせ「赤い羽根共同募金にご協力お願いしまーす！！」 

と大きな声で呼びかけました。 

約１時間の短い間でしたが、皆さんのご協力のおかげで 8,395 円の 

募金が集まりました。 

赤い羽根共同募金は、じぶんの町を良くするしくみです。 

集まった募金の 70％は習志野市内の福祉活動に、残りは千葉県内の福祉施設や 

災害時のために使われます。 

               募金活動後はセンターに戻り、楽しみにしていたおやつの時間です。 

               ふっくらと蒸しあがった蒸しパンケーキに、生クリームなどでデコレーション 

           それぞれの好みに仕上がった蒸しパンケーキをいただきました。 

               「とっても、おいしい！！」と好評でした。 

               この行事は、さまざまな年齢の子どもから大人までが、ともに協力しながら障がい 

の有無や世代を越えて交流することを目的として開催しています。 

 ボランティア活動を始めるには 

ボランティア登録が必要です 
 希望のボランティアがみつかったら 

ボランティア・市民活動センターに 

お越しください 

コーディネーターがボランティアに 

ついてや、活動内容の説明をします 

まずは、ボランティア・市民活動センター 

へご連絡ください 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎４５１－７８９９へ 
 

ひなまつりフェスタ

『うれしいひなまつり』 
日 時：3月 1日（金）13：30～ 

内 容：新舞踊『桜川会』による踊りや歌で 

ひなまつりをお祝いします 

対 象：３歳未満の子と保護者 

費 用：１家族１００円（サロンの利用料のみ） 

申込み：特に申し込みは必要ありません  

当日直接お越しください 

場 所：ふくっぴーファミリーサロン 

    袖ケ浦 5-1袖ケ浦運動公園東かど 

ふくっぴーファミリーサロンで運営のお手伝いを 

してくださるボランティアも募集しています 

※中面に掲載  

 

ボランティア・市民活動センターの事を 

『ボラセン』と呼んでいます 

認定ＮＰＯ法人 日本車椅子レクダンス協会主催 
習志野市 ボランティア育成 講演会 

「私のボランティア人生」 
～ボランティア活動を、無理なく楽しく続けるためのヒント～ 

講師 認定ＮＰＯ法人 日本車椅子レクダンス協会  

理事長 黒木 実馬 氏 
 

日 時：4 月１3 日（土） 

１３：0０～１５：００ 

場 所：総合福祉センター２階  

いずみの家 研修室 

主 催：認定ＮＰＯ法人 

 日本車椅子レクダンス協会 

問合せ：大懸康子 ０９０－９２９０－１１６４ 
 

参加を希望される方は事前にお問い合わせください。 

当日併せて車椅子レクダンスの体験を行ないます。 
 

★車イスレクダンスとは 

車イス使用者と非使用者双方が互いにダンスを通じ

て楽しむレクリエーションです 

 

平成３１年２月 

Ｎ Ｏ ． ８ ４ 

 

 

子どもが好きな方におすすめの活動です 

朝のお散歩を兼ねて活動してみませんか？ 

 通学支援の活動を紹介します 

さまざまな事情があり、一人での通学が困難で、保護者の

付添いも難しい小・中学生に対する支援です 

登下校の際に付添いをする活動です 

現在活動している先輩ボランティアは、家から学校までの

みちのりを一緒に手をつなぎ歩いています 
 

※現在募集中の活動は、以下の通りです 
 

①小学３年生の男の子 

場所：津田沼 1 丁目の自宅から津田沼小学校まで 

 日時：月～金曜日 朝６時５５分～ 
 

②小学１年生の男の子 

場所：屋敷 4 丁目の自宅から屋敷小学校まで 

日時：月～金曜日 朝７時３０分～ 
 

※活動の回数は、月１回～５回程度 

ご自身のペースで活動できます 

 近隣にお住まいの方歓迎！！ 
 

 

https://rdsig.yahoo.co.jp/blog/gallery/image/main/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9ncy55YWhvby5jby5qcC92ZWdlZV92ZWdlZS9HQUxMRVJZL3Nob3dfaW1hZ2VfdjIuaHRtbD9pZD1odHRwcyUzQSUyRiUyRmJsb2ctMDAxLndlc3QuZWRnZS5zdG9yYWdlLXlhaG9vLmpwJTJGcmVzJTJGYmxvZy04Ni0yYyUyRnZlZ2VlX3ZlZ2VlJTJGZm9sZGVyJTJGODk3NDk0JTJGOTYlMkYxMTMyMTc5NiUyRmltZ18wJTNGMTE5MTc0ODE0MyZpPTE-


 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保育ボランティア 
ひまわり発達相談センターに通うお子さんの 

兄弟・姉妹をお預かりする活動です 

場所：ひまわり発達相談センター(秋津 3-5-1) 

日時：月～金 １回につき１時間～１時間半程度 

対象：０歳～３歳位 

※特に保育資格は必要ありません 

（１８歳以上 高校生不可） 

★社協支部ボランティア 
社協では、市内１６ヵ所に支部を設置して、そ

の地域にお住まいの方々の運営により、地域福祉

活動を行なっています 

ちょっとした時間を活用し、お住まいの地域の 

たすけ合い活動に参加してみませんか 
 

 主な活動  

●ふれあい・いきいきサロン、子育てサロン 

 （会場準備、受付、参加者との交流 など） 

●ひとり暮らし老人食事サービス事業 

 （食事の調理・配膳・会場準備・受付 など） 

●住民参加型家事援助等サービス事業  

（依頼者宅での家事支援） 

その他、パソコン入力、チラシ作成 など 

※場所・日時などはお問合せください 

 

★特技ボランティア 
施設などで、特技を披露する活動です 

楽器演奏、踊り､人形劇 など何でもＯＫ 

グループだけでなく個人の方も歓迎です 

※活動日時は依頼により異なります 

 
 
★運転ボランティア 

ボランティア・市民活動センター所有の福祉車

輌の運転をする活動です 

障がい者や高齢者を病院等へ送迎します 

※活動日時は依頼により異なります 
 

★障がい者施設でボランティア 
障がいを持っている方との交流や作業補助な

どの活動です 

施 設 名 住  所 

NPO法人 じょいんと 津田沼 3-4-10 

障害福祉サービス事業所  

あかね園 
茜浜 3-4-5 

障害福祉サービス事業所 

花の実園 
秋津 3-4-1 

障害福祉サービス事業所 

あきつ園 
秋津 3-4-2 

ゆいまーる習志野 

日中一時支援 
秋津 3-5-1 

東部デイ・サービスセンター 屋敷 4-6-6 

袖ケ浦にじっこ 袖ケ浦 1-29-2-146 

鷺沼台にじっこ 鷺沼台 2-19-30 

東習志野にじっこ 東習志野 5-25-7 

みんなのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

NPO法人 ロンの家福祉会 船橋市前原西4-4-8 

 

 
 

★囲碁・将棋ボランティア 
施設などで、囲碁や将棋の相手をする活動です 

場所：市内の高齢者施設など 

※活動日などは、お問い合わせください 

 

★お散歩ボランティア 
 障がいのある高校生（男子）の車イス介助を 

しながら散歩をする活動です 

場所：秋津近辺 

日時：月曜日の１６：００から１時間程度 

   （月１～２回程度） 

 

 

★外出支援ボランティア 
障がいを持つ男性の簡単な歩行介助や買い物

の補助をする活動です 

場所：泉町の自宅から近くのバス停まで、その他 

時間：８：４０～９：１５ 

もしくは１５：１５～１５：４５ 

他の時間帯の場合もあります 

※日時は、相談の上決定します（月１～２回程度） 

★子育てサロンボランティア 
子育て中の親子の交流の場、社会福祉協議会が 

運営する子育てサロンで、小さな子どもの見守り

などをする活動です 

場所：『ふくっぴーファミリーサロン』 

   袖ケ浦 5-1 袖ケ浦運動公園東かど 

日時：月・水・金曜日 

★夏季（４月～１０月） 

１０：００～１６：００（１３：００で交代） 

★冬季（１１月～３月） 

１０：００～１５：００（１２：３０で交代）

※午前と午後の交代制です 

月１～３回程度、ご自身のペースでお願いします  

★話し相手ボランティア 
認知症の方とその家族、医療と介護の専門職、

地域のどなたでも気軽に参加でき、お茶やお菓子

を囲んで歓談や相談ができる場、ならしのオレン

ジテラス『よりみち』での活動 
場所：東部保健福祉センター２階 屋敷 4-6-6  

日時：毎月第２土曜日１３：３０～１５：３０  

要件：参加者の話を聞いてくださる方 
 

★収集ボランティア 
収集した切手の整理をする活動です 

日時：第２・４木曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★高齢者施設ボランティア 
お話し相手やドライヤーかけ、お茶だし、 

レクリエーションのお手伝いなどをする活動です 

施設によって内容は異なります 

施 設 名 住  所 

ゆいまーる習志野 

デイサービスセンター 
秋津 3-5-1 

ケアセンター習志野 秋津 3-5-2 

セイワ習志野 秋津 3-5-3 

グループホーム秋津 秋津 4-6-7 

グループホーム谷津苑・ 

デイサービスセンター秋津 
秋津 5-5-6 

だんらんの家 

デイサービスセンター習志野 
袖ケ浦 1-2-7 

かがやきデイサービス京成谷津 谷津 4-4-29 

デイサービスひだまり 谷津 5-27-2 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 3-6-44 

グループホーム津田沼 

デイサービス津田沼 
藤崎 4-10-8 

習志野偕生園 新栄 1-10-2 

あっとほーむ習志野 大久保 4-2-11 

デイホームゆりの木 習志野 本大久保 5-1-3 

マイホーム習志野 屋敷 1-1-1 

デイサービス大久保 

グループホーム大久保 
屋敷 3-1-12 

東部デイサービスセンター 屋敷 4-6-6 

ブレーメン習志野 東習志野 2-10-3 

みもみのいしいさん家 東習志野 5-23-1 

 
 

こちらに掲載されていない活動もあります                   お問合せは習志野市ボランティア・市民活動センター ☎４５１－７８９９へ 
 

★工作ボランティア 
みんなのまちを良くするしくみ『赤い羽根共同

募金』のＰＲグッズなどを工作する活動です 

日時：第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０ 

場所：総合福祉センター２階（秋津 3-4-1） 

持ち物：はさみ 

 

★着ぐるみボランティア 
イベント時にマスコットキャラクターの 

着ぐるみを着用する活動です 

要件：身長１５５ｃｍ～１６５ｃｍ 

１８歳以上で体力に自信のある方 

女性、市内在住の方優先 

※活動日などは、お問い合わせください 

  


