
習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人習志野市社会福祉協議会内） 

 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

Ｔ Ｅ Ｌ ０４７－４５１－７８９９ 月～金 8：30～17：00 （祝日・年末年始を除く） 

Ｆ Ａ Ｘ ０４７－４５１－８２１１ 

24時間テレホンサービス ４５２－３９９９  

Eメールアドレス info@nashakyo.jp 

ホームページ http://www.nashakyo.jp/  
 

ボランティア・市民活動センターから、イベント・ボランティア 

募集などのお知らせをメール配信します。 

パソコンの方は、mag-volunteer@nashakyo.jp に空メールを 

お送りください。携帯電話・スマホはＱＲコードをご利用ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア活動をさがす 
中面の夏ボラ大特集を見て、自分にあったボランティア活動をさがす 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

令和元年７月 

ＮＯ．８５ 

 

① 

 

 

※説明会当日、小学３年生までは保護者の同伴が必要です。  

なお、会場の都合上、保護者の同伴は小学３年生までに限らせていた

だきます。送迎などでお越しになる場合は、ロビーでお待ちください。 

夏ボラを体験するには？  

ボランティアがみつかったら 

  電話をして（ＦＡＸ・メール不可） 

『夏ボラ説明会』に申込む 

事前申込必須 ☎ 451-7899 
（月～金 午前８時 30 分～午後５時） 

先着５０名だから早めに申し込んでね！ 
★申し込みは、参加者ご本人もしくはご家族様から電話でお願いします 

（複数のご友人などの申込みを一緒に受けることはできません） 

 

 

 
 

② 

 

７/２４（水） 夏ボラ説明会に参加 
ボランティアについての説明をします 
それぞれ事前に提出していただいた申込書の希望をもとに、決まった活動先をお知らせします 

人数などの調整により、ご希望に添えない場合もあります 予めご了承ください 

※説明会当日は必ず『夏休みのボランティア参加同意書』に保護者の署名・捺印をして持参して

ください 

 

 

ボランティアに行く 

 施設等で実際にボランティア活動を体験します 

⑤ 

編
集
後
記
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ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎４５１－７８９９へ 
 

 
小・中・高校生 

対象 

ボランティア・市民活動センター 
のことを“ボラセン”と呼んで 
います。みんなも、そう呼んでね。 

申込み期間：7/2（火）～11（木） 

④ 

申込書を提出 

７/１６(火)までに希望の活動・日時を記入して提出する  

申込書は、ボラセンのホームページ からダウンロードでき

ます ※期日までに提出がない場合は、説明会に参加することができません 

 

 

③ 
参加必須 過去に、夏ボラ説明会に参加された方も 

『夏ボラ説明会』への参加が必要です 
 

 申込書は、もれの無いようご記入ください 
 

mailto:mag-volunteer@nashakyo.jp


 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野 施設名 活動地域 対象学年 
１日の 

受入人数 
活動内容 

日時（時間は以下の時間内で午前・午後を選択） 

活動時間は、学年などを考慮の上、決定します 

障
が
い
者 

施
設 

あきつ園 秋津 高校生以上 ２名 利用者と一緒に作業活動、園芸、紙すき、受注 など ８/１（木）以降 月～木曜日 午前１０時～１２時  

花の実園 秋津 中学生以上 ２名 
利用者と一緒に雑誌付録の袋詰めや園芸、草刈りなどの作業 

レクリエーションの手伝い など 

８/１（木）以降 月～金曜日 

８/１３（火）～１５（木）、祝日を除く 

午前９時～１２時 

午後１時～３時前後 

障
が
い
・ 

高
齢
者
施
設 

みんなのいしいさん家 

みもみのいしいさん家 
東習志野 小学３年生以上 ２名 お年寄りの話し相手、食事の用意、配膳、子ども・障がい児と遊ぶ ８/１（木）以降 随時 午前９時～午後５時 

高
齢
者
施
設 

ゆいまーる習志野 デイサービスセンター 秋津 小学５年生以上 ３名 話し相手、レクリエーションの手伝い、将棋、卓球、麻雀、トランプなど ８/１（木）以降の月～土曜日 午前９時～午後４時 

ゆいまーる習志野 介護老人福祉施設 秋津 中学生以上 ４名 話し相手、ドライヤーかけ 
８/１（木）以降 月～金曜日 

８/１２（月）～１６（金）を除く 
午前１０時～午後４時 

そんぽの家 京成大久保 大久保 小学５年生以上 ２名 話し相手、レクリエーションの手伝い、お茶出し、配膳の手伝い ８/１（木）以降 随時 午前１０時～午後４時 

グループホーム谷津苑 デイサービスセンター秋津 秋津 小学５年生以上 ３名 話し相手、レクリエーションの手伝い、調理の手伝い（利用者さんと一緒に） 
８/１（木）以降 随時  

土曜日は、グループホームのみ 

午前１０時～１２時 

午後１時～４時 

白鷺園デイサービスセンター 鷺沼 小学１年生以上 ３名 話し相手、レクリエーションの手伝い ８/１（木）以降 月～金曜日 午後１時～３時３０分 

セイワ習志野デイサービスセンター 秋津 中学生以上 ２名 話し相手、お茶出し、レクリエーションの手伝い ８/１（木）以降 随時 
午前１０時～１２時 

午後１時～３時 

デイサービスセンター ブレーメン習志野 東習志野 中学生以上 ２名 話し相手、レクリエーションの手伝い ８/１（木）以降 月～土曜日 午後１時～４時 

デイサービスひだまり 谷津 中学生以上 ２名 話し相手、レクリエーションの手伝い、囲碁・オセロの相手 ８/１（木）以降 月～金曜日 
午前１０時３０分～１２時 

午後１時～４時 

特別養護老人ホーム 習志野偕生園 新栄 小学３年生以上 ４名 
話し相手、レクリエーションの手伝い、園内散歩の付添い、環境整備 

ドライヤーかけ 
８/１（木）以降 随時 午前９時～午後４時  

宅老所・デイサービス かすみのいえ 香澄 小学１年生以上 ２名 話し相手、レクリエーションの手伝い、配膳の手伝いなど ８/１（木）以降 月～土曜日 午前１０時～午後４時 

夏
ま
つ
り 

ゆいまーる習志野 介護老人福祉施設（夏まつり） 秋津 

小学３年生以上 

ただし小学６年生ま

では保護者同伴 

１０名 夏まつりの手伝い（縁日など）※屋外での活動 ７/２７（土） 午後４時～６時 

かがやきデイサービス京成谷津（夏まつり） 谷津 小学生３年生以上 ２名 夏まつり手伝い（縁日など） ８/２２（木）、２３（金） 午後１時～４時 

こ
ど
も 

ほっぺ 

（社協谷津支部 子育てサロン） 
谷津 小学３年生以上 ２名 

社会福祉協議会の谷津支部で開催している子育てサロンの手伝い  

会場設営、こども達との関わりと見守り 

①８ / ６（火）きらっこルーム谷津 

②８/１３（火）谷津コミュニティセンター 

③８/２０（火）谷津公民館 

④８/２７（火）奏の杜集会所 

①午前９時５０分～１２時 

②午後１時～３時 

③午前９時３０分～１２時 

④午後０時３０分～３時３０分 

ママ喫茶ひだまり 

（社協藤崎支部 子育てサロン） 
藤崎 小学３年生以上 ５名 

社会福祉協議会の藤崎支部で開催している子育てサロンの手伝い  

会場設営、子どもの見守りなど 
８/１（木）藤崎青年館 午前９時３０分～１２時過ぎ 

はいはいスタジオ 

（社協大久保支部 子育てサロン） 
大久保 小学３年生以上 ５名 

社会福祉協議会の大久保支部で開催している子育てサロンの手伝い  

０歳児とのふれあい 
８/２１（水）市民プラザ大久保 

午前９時３０分集合 

サロンは、午前１０時～１２時 

サロン こんにちわ 

（社協秋津支部 子育てサロン） 
秋津 小学３年生以上 ５名 

社会福祉協議会の秋津支部で開催している子育てサロンの手伝い 

屋外での活動（水遊びの見守り） 

８/９（金）、８/２３（金）、８/２８（水） 

秋津４丁目集会所 

午前８時３０分集合 

サロンは、午前９時～１２時 

地
域
交
流 

さろん ひだまり 

（社協藤崎支部 ふれあい・いきいきサロン） 
藤崎 中学生以上 ５名 

社会福祉協議会の藤崎支部で開催している地域ふれあい交流 

体操や卓球カラオケ、将棋などの手伝い、会場の片付けなど 

８/６（火）、８/２０（火）、８/２７（火） 

藤崎青年館 
午後０時３０分～４時 

一葉桜のつどい 

（社協大久保支部 ふれあい・いきいきサロン） 
大久保 小学４年生以上 ５名 

社会福祉協議会の大久保支部で開催している地域ふれあい交流 

ぬりえ、折り紙、マクラメ、花札などを一緒に楽しむ、準備、片付けなど 
８/２６（月）市民プラザ大久保 午前９時３０分～１２時 

ふれあい・いきいきサロン(折り紙） 

（社協実籾支部 ふれあい・いきいきサロン） 
実籾 小学１年生以上 ５名 

社会福祉協議会の実籾支部で開催している地域ふれあい交流、折り紙を一緒

に楽しんでいただく活動 

８/２１（水）、８/２８（水） 

東習志野コミュニティセンター 
午後１時～３時 

いきいきサロン袖ケ浦 

（社協袖ケ浦支部 ふれあい・いきいきサロン） 
袖ケ浦 小学１年生以上 上限なし 

社会福祉協議会の袖ケ浦支部で開催している地域ふれあい交流、体操 

ビデオ鑑賞、手芸などの手伝い 
８/１３（火）袖ケ浦公民館 午後１時～３時３０分 

 

★大学生以上の方は夏ボラ説明会への参加は不要です 

ボラセンのホームページでボランティア情報をご確認ください 

http://www.nashakyo.jp/ 
ボランティア活動のお問合せは 習志野市ボランティア・市民活動センター ☎４５１－７８９９へ 
 

夏ボラを体験するには「夏ボラ説明会」への参加が必要です。「夏ボラ説明会」の詳細は最初のページに掲載しています 


