
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cコース・Dコースの詳細は、ホームページでご確認ください 

 

 

Cコース・Dコースの詳細は、ホームページで確認してください 
習志野市ボランティア・市民活動センターホームページＵＲＬ 

http://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html 
※希望者には、ボランティア体験修了証を発行します（習志野市在住・在学に限る） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編
集
後
記

 
今
年
の
夏
休
み
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
は
、
４
つ
の

コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
個
人
的

に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス

は
、
Ｂ
コ
ー
ス
の
『
贈
り
物

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
』
で

す
。
福
祉
施
設
で
は
、
施

設
内
を
清
潔
に
保
つ
た
め

に
、
ぞ
う
き
ん
を
た
く
さ

ん
使
う
そ
う
で
、
参
加
者

が
作
っ
た
ぞ
う
き
ん
は
市

内
福
祉
施
設
に
寄
付
を

す
る
予
定
で
す
。 

縫
い
も
の
を
し
た
こ
と

が
な
い
人
で
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
手
芸
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
』
の
皆
さ
ん
が

縫
い
方
の
基
本
を
教
え
て

下
さ
る
の
で
安
心
で
す
。 

ぞ
う
き
ん
と
言
え
ば
、

毎
年
、
新
学
期
に
な
る
と

新
し
い
ぞ
う
き
ん
を
数
枚

持
参
す
る
学
校
が
多
い
と

思
い
ま
す
。 

私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃

も
新
学
期
に
は
ぞ
う
き
ん

が
必
要
で
し
た
。 

し
か
し
、
私
の
両
親
は

商
店
を
経
営
し
て
お
り
、

夜
遅
く
ま
で
忙
し
そ
う
に

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
い
つ

の
頃
か
ら
か
自
分
で
縫
っ

た
も
の
を
持
っ
て
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初

は
、
不
格
好
な
出
来
で
し

た
が
、
年
々
上
手
に
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。  

皆
さ
ん
も
、
Ｂ
コ
ー
ス

『
贈
り
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
』
に
参
加
し
て
、
ぞ
う

き
ん
の
作
り
方
を
マ
ス
タ

ー
す
れ
ば
、
自
分
で
作
っ

た
ぞ
う
き
ん
を
持
っ
て
登

校
出
来
、
き
っ
と
素
敵
な

新
学
期
に
な
る
で
し
ょ

う
。
申
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。  

 
 
 

（
Ｍ
） 

 

『手紙で❤気持ち❤を伝える』 ボランティア 
 

市内の福祉施設（高齢・障がい）の利用者や職員、ひとり暮らしの高齢者に 

手紙を書いてみませんか？ 

ボランティア・市民活動センターがあなたに代わってお届けします 

受け取った方が、笑顔になれるような手紙を、おまちしています 

★応募方法★ 

① 習志野市ボランティア・市民活動センターのホームページから所定の応募用紙を 

ダウンロードする  

② 手紙（イラストや色紙を貼ったりも OK）を書き、その他の必要事項を記入する 

③ 習志野市ボランティア・市民活動センターへ8/18（金）までに 

   郵送する（郵送料は、ご自身で負担してください） 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

ＮＯ．９２ 

学生向けの夏休みボランティアの紹介 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ボランティア・市民活動センターの 
ことを“ボラセン”と呼んでいます 
みんなも、そう呼んでね 

★「わくわく夏ボラ２０２３」 
わくわくを体験しませんか？ 

小学生から高校生の皆さん、交流しながら楽しく 

ボランティアについて学び、体験しましょう!! 
  

高齢者擬似体験  
 

 

贈り物
おくりもの

ボランティア体験 
 

詳細は中面を開いてご覧ください 

★「おうちで夏ボラ」 
自分のペースで、自宅でゆっくり 

取り組むことができるボランティア活動です 
 

『手紙で❤気持ち❤を伝える』 

ボランティア  
 

 

『赤い羽根  共同募金 標語
ひょうご

で PR』 

ボランティア 
 

詳細は裏面をご覧ください 

 

 

 

おうちで夏ボラ 

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人 習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

Ｔ Ｅ Ｌ ０４７（４５１）７８９９ 月～金 8：30～17：00 （祝日・年末年始を除く） 

Ｆ Ａ Ｘ ０４７（４５１）８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７（４５２）３９９９  

Eメール info@nashakyo.jp   ホームページ http://www.nashakyo.jp/  

 

メルマガ登録 

 

詳細は 

ホームページで 

確認してね！ 

Cコース 

    

   『赤い羽根  共同募金 標語で PR』 ボランティア 
 

赤い羽根共同募金をクイズで学び、募金活動を多くの人に知ってもらうための標語を考えて 

応募してください 

① 習志野市ボランティア・市民活動センターのホームページへアクセスする 

『クイズｄｅ赤い羽根共同募金！！』にチャレンジする 

② 赤い羽根共同募金について、募金活動を多くの人に知ってもらうための標語を考える 

③ 8/18（金）までにＧｏｏｇｌｅフォームに必要事項を入力して送信する 

※Google フォームのＵＲＬは、ホームページで確認してください 

Ｄコース 

自宅でできる『おうちで夏ボラ』 

Aコース 

Bコース 

インターネットで 

申込みできます 

『夏ボラ』 

        

ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

☎047（451）7899へ 
 

Cコース 

 

昨年の夏休みに 

皆さんから届いた 

手紙の一部です 

今年も、こころ温まる 

手紙をおまちして 

います 

 

Dコース ボラセン 



 

 

 

 
 

 

 

 

コース 
  

日  時 

令和５年７月２１日（金） 
10：30～12：00 

（高校生のみ 10：00集合） 

令和５年７月２７日（木） 
14：00～15：30 

（高校生のみ 13：30集合） 

場  所 総合福祉センター２階 いずみの家 （秋津 3-4-1） 

内  容 

高齢者擬似体験 
体験を通じて交流しながら 

ボランティアについて学びます 

贈り物ボランティア体験 
ボランティアグループ『手芸ボランティア』の 

メンバーに教わり、手縫いでぞうきんを作ります 

出来上がったものを市内福祉施設へ寄付します 

※両コースとも、高校生は運営への参加、小学生のサポートなどもお願いします 

対  象 小学４年生～高校３年生（市内在住･在学に限る） 

定  員 

各コース ２５名  

※申込みが定員を上回った場合は抽選とさせていただきます 

抽選は、それぞれのコースで行ないます 
結果は申込み者全員に郵送します（7/7（金）に発送予定）申込書に記入された住所に郵送します 

参加費 無  料 （申込みに必要な郵送料はご自身で負担してください）  

 

申込方法

① 
 

郵送 

①申込み書式は、右の申込書を切り取るか、習志野市ボランティア・市民活動センターの 

ホームページからダウンロードする 

②必要事項を記入して、郵送にて申込む 
 

習志野市ボランティア・市民活動センターホームページＵＲＬ 

http://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html 

申込方法

② 
 

スマホ 

パソコン 

から 

スマホやパソコンからインターネット（Google フォーム）で申込む 

各コースのURLにアクセスしていただくかQR コードをご利用ください 

https://forms.gle/96v9v5yRHybC71Dp7 
 

 

ttps://forms.gle/P2h7q3nbT1a4mwLL6 
 

 

締切日 令和５年６月３０日（金） 当日消印有効 

その他 参加者全員に「ボランティア体験修了証」を発行します 

 

わくわく夏ボラ 2023 参加申込書 
 

 

ご記入日 令和 ５年   月   日 
 

 

 

 

 

６月３０日（金）（当日消印有効）までに、習志野市ボランティア・市民活動センターへ郵送してください 

 

送付先：〒275-0025 習志野市秋津 3-4-1 総合福祉センター２階 

習志野市ボランティア・市民活動センター わくわく夏ボラ 2023係 
 

 

 

希望のコースに

〇を付ける 

Ａコース  ・   Ｂコース 
両方のコースを希望される場合は両方に

○を付けてください                                

※申込みが各コースの定員２５名を上回った場合は、抽選とさせていただきます

抽選は、それぞれのコースで行ないます 
 

ふりがな  性別 生年月日 

氏 名   H    年   月   日 

住 所 

〒（   －   ） 
電 話  

本人の携帯電話 

※あれば 
 

F A X  

学校名  学 年  

健康状態 

※活動するにあたり、配慮が必要なことがあればご記入ください（障がいや持病、アレルギーなど

も含む）当選された場合は、保護者に電話にて詳細をお伺いしますので、ご協力お願いします 

緊急連絡先 

ふりがな  続柄 
保護者 

携帯電話 
 

保護者氏名   

※抽選の結果は、申込書にご記入いただいた住所に郵送します 
 

 

 

 

 

 

 

Aコース Bコース 

Aコース Bコース 

お問合せは 習志野市ボランティア・市民活動センター ☎０４７（４５１）７８９９へ 
 

令和 5年度 

切
り
取
り
線 

275－0025 

習志野市秋津 3-4-1 総合福祉センター２階 

習志野市ボランティア・市民活動センター 

わくわく夏ボラ２０２３ 係 

●送付先↓（切り取ってご利用ください） 
  郵便の費用は、ご自身で負担 

してください 

切手の貼り忘れに注意！！ 

★個人情報の取り扱いについて 

記載いただいた個人情報は、(福)習志野市社会福祉協議会の福祉活動及び保険の加入・請求のた

めにのみ使用します 

上記、個人情報の取り扱いについて内容を理解し、同意します □同意する （□に✓を入れてください） 

ど
ち
ら
か
で 


