
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

習志野市ボランティア・市民活動センター（社会福祉法人 習志野市社会福祉協議会内） 

〒275-0025 習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター２階 いずみの家）  

Ｔ Ｅ Ｌ ０４７（４５１）７８９９ 月～金 8：30～17：00 （祝日・年末年始を除く） 

Ｆ Ａ Ｘ ０４７（４５１）８２１１ 

24時間テレホンサービス ０４７（４５２）３９９９  

Eメール info@nashakyo.jp   ホームページ httpｓ://www.nashakyo.jp  

 

ボランティア・市民活動センターだより 
 

 

 

か ざ ぐ る ま 
 

 

 

 

 

 

風車
令和７年６月 

ＮＯ．９５ 

メルマガ登録 

ボランティアグループ紹介 

『習志野少年少女合唱団』 

 

 
 

夏休み特集 
  

 

 学生向けの夏休みボランティアの紹介 

「わくわく夏ボラ２０２５」 

音訳
おんやく

ボランティア体験
たいけん

教室
きょうしつ

  
視覚障がい者や文字を読むのが難しい人のために、文字で書かれた

情報を“音声にして伝える”ボランティアを体験します 
 
 

災害
さいがい

ボランティア体験
たいけん

教室
きょうしつ

 
 

防災の心得や、災害が起きてしまった時にどんなボランティアが 

必要なのか？などを学びます。小学生から高校生までが交流しながら 

災害ボランティアセンターでのボランティアを体験します 

 

『手紙
て が み

で❤気持ち
き も ち

❤を伝える
つ た え る

』 

ボランティア  
市内の福祉施設（高齢・障がい）の利用者や職員、ひとり暮らしの

高齢者に手紙を書いていただく、おうちでできる活動です 

『夏ボラ』
 

Aコース 

Bコース 

Cコース 

指導者紹介 鴛海 由子(オシウミ ユウコ)先生 
 

大阪音楽大学卒業。卒業後米国インディアナ州立

ボール大学院にて、演奏法・合唱指導・声楽の教授

法を学ぶ。子どもから高齢者まで幅広い年齢層を

対象に音楽の楽しさを提供している。 

歌うことが好きな小・中・高校生を募集しています 

合唱は、自己表現力・想像力を養い、豊かな情緒を 

育みます。みんなの歌声がひとつになった時の感動 

を味わってみませんか？ 

平成元年に結成された『習志野少年少女合唱団』は、今年

で３７周年を迎える、歴史のある合唱団です。 

小学生から高校生までのメンバーが、毎回、練習に励んで

います。童謡・歌謡曲・クラシック・ジブリ・ディズニーまでいろ

いろなジャンルに挑戦し、地域のイベントやコンサート、福祉施

設への慰問など、さまざまな場で心地よいハーモニーを披露し

ています。また、学校や学年の枠を超えた会員同士の友情を育

む場にもなっています。 
 

 

！！ 

 ＮＰＯ法人ネモネット・フリースクールネモ 移転のお知らせ 
習志野・市川両スペースを統合し、４月に移転しました 

 

 

■新拠点 

住所：習志野市谷津 2-18-33（京成本線「谷津駅」から徒歩 7分） 

電話番号：047（406）3819 

ホームページ：https://nponemo.net 
新しい事務所は店舗兼住居の建物なので、広々したスペースやゆったりすごせる 

お部屋もあります。すぐ隣に公園とコンビニエンスストアがあります 
 

活動日時：毎週土曜日 １４：００～ 

場所：東習志野コミュニティセンター 

会費：3,500円／月 

問合せ：narashino.syounen.syoujo@gmail.com 

活動の様子をＩｎｓｔａｇｒａｍで見ることができます↓ 

ネモネット 

ホームページ 

フリースクールネモは 
学校に行かない子や、家にいる子が安心して自分らしくいられる“居場所”です 

フリースクールの他に、不登校・ひきこもりのお子さんを持つご家族向けの『親サ

ロン』や、ひきこもりの方向けの茶話会『ひきこもりサロン』も開催しています 

詳細は中面を開いてご覧ください 
 

 

 わくわく夏の発表会 

『人形劇サークル さくらんぼ』公演 
ボランティア団体『人形劇サークル さくらんぼ』による、人形劇の公演

を行ないます 

 

ボランティア募集 
 
 

特技ボランティア 
場所：市内各所 

日時：依頼による 

内容：特技を施設などで披露したり 

教えたりする 

楽器、踊り、落語、体操など 

要件：大学生以上で特技のある方 

  グループ歓迎 

運転ボランティア 
「習志野市運転ボランティアの会」 

場所:市内や市外  

日時:依頼による 

内容:福祉車両の運転や操作 

車イスを必要とする方を病院 

などに送迎する活動 

要件：運転免許をお持ちの方 

体験講習会（次回１１月予定） 

の受講が可能な方 

音訳ボランティア 
「習志野市愛朗会」 

場所:総合福祉センター２階いずみの家  

日時：月･水･木曜 9：00～16：00 

 定例会 第１水曜１3：00～１6：00 

内容:広報紙などを録音し、ＣＤ化した 

ものを必要な方に届ける 

要件：団体に所属し、継続して活動が 

できる方 

編
集
後
記

 

今
号
で
は
、
夏
休
み
に
開
催
さ
れ
る
「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
教
室
」
と
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
教
室
」
の
募

集
情
報
を
お
届
け
し
ま
し
た
。 

目
か
ら
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、
本

の
世
界
を
声
で
伝
え
た
り
、
災
害
時
に
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
た
り―

―

。
ど
ち
ら
も
、
体
験
を
通
じ
て
“
誰
か
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
”
を
知
る
貴
重
な
機
会
で
す
。 

「
災
害
時
に
役
立
つ
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
」
「
音
訳
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」
そ
ん
な
小
さ
な
興
味
や
疑
問
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
誰
か
を
支
え

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
の
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
ま
す
。
体
験
教
室
で
は
、
地
域
で
活
動
を
し
て
い
る
講
師

が
分
か
り
や
す
く
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、
初
め
て
の
方
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
友
達
同
士
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
！
「
や
っ
て
み
た
い
」
の
気
持
ち
を
大
切
に
、
こ
の

夏
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
Ｍ
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ボランティア活動のお問合せは  
習志野市ボランティア・市民活動センター 

047（451）7899へ 
 

ボランティア・市民活動センターのことを“ボラセン”と呼んでいます 
みんなも、そう呼んでね 

  もうすぐ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Cコース詳細は、ホームページで確認してください 
■イベント・講座のお知らせ欄に掲載しています 

習志野市ボランティア・市民活動センターホームページＵＲＬ 

https://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html 
※希望者には、ボランティア体験修了証を発行します（習志野市在住・在学に限る） 
 

 

 

 

 

 
 

わくわく夏ボラ A・B・Cコース 
わくわくを体験しませんか？小学生から高校生の皆さん、交流しながら楽しく 

ボランティアについて学び、体験しましょう!! 
 

コース 

 

 

音訳
おんやく

ボランティア体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

 

 
 

災害
さいがい

ボランティア体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

日  時 
令和７年７月２３日（水） 

13：30～１５：４５ 
（高校生のみ 13：１５集合） 

令和７年７月２４日（木） 
１３：30～15：４５ 

（高校生のみ 13：１５集合） 

場  所 総合福祉センター２階 『いずみの家』 （秋津 3-4-1） 

講  師 ボランティア団体『習志野市愛朗会』 ボランティア団体『船橋 SLネットワーク』 

内  容 

視覚障がい者や文字を読むのが難しい人のために 

文字で書かれた情報を“音声にして伝える” 

ボランティアを体験します 

防災の心得や、災害が起きてしまった時にどんな 

ボランティアが必要なのか？などを学びます 

災害ボランティアセンターでのボランティアを 

体験します 

※両コースとも、小学生から高校生までが交流しながら、グループになって体験します 

高校生は運営への参加、小学生のサポートなどもお願いします 

対  象 習志野市内在住･在学の小学４年生～高校３年生 

定  員 

各コース ２０名  

※申込みが定員を上回った場合は抽選とさせていただきます 

抽選は、それぞれのコースで行ないます 

結果は申込み者全員に郵送します（7/４（金）に発送予定） 

参加費 無  料 

申込方法 

スマホやパソコンからインターネット（Google フォーム）で申込む 

各コースの URLにアクセスしていただくかQR コードをご利用ください 

※Googleフォームでの申し込みが難しい方は、お問い合わせください 

https://forms.gle/tHhSGFEy2gWFgte4A 
 

 
Ａコース 

 

https://forms.gle/bU11tVnDQshEnHZL6 
 

 
Ｂコース 

 

締切日 令和７年６月２７日（金）17：00 

その他 参加者全員に「ボランティア体験修了証」を発行します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aコース Bコース 

夏休み特集 
わわくく

参加者募集❣ 
 

『手紙で❤気持ち❤を伝える』 ボランティア 
 

 

 

自分のペースで、自宅でゆっくり取り組むことができるボランティア活動です   
 

 

市内の福祉施設（高齢・障がい）の利用者や職員、ひとり暮らしの高齢者に手紙を書いて 

みませんか？ボランティア・市民活動センターがあなたに代わってお届けします 

受け取った方が、笑顔になれるような手紙を、おまちしています 
 

★応募方法★ 

① 習志野市ボランティア・市民活動センターのホームページから所定の応募用紙を 

 ダウンロードする  

② 手紙（イラストや色紙を貼ったりも OK）を書き、その他の必要事項を記入する 

③ 8/18（月）までにポストに投函する➡送付先などは、ホームページで確認してください 

 (郵送料は、ご自身で負担してください） 

 

 

 

 

 

 

Cコース 

このページのお問合せは 習志野市ボランティア・市民活動センター ☎０４７（４５１）７８９９へ 
 

おうちで夏ボラ 

わくわく夏の発表会 
ボランティア団体『人形劇

にんぎょうげき

サークル さくらんぼ』公演
こうえん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人形劇サークル さくらんぼ』の紹介 
『人形劇サークル さくらんぼ』は、１９７４年に設立

されたボランティア団体です 

人形劇を通して子どもたちには、想像することや心

が豊かな大人になることを、高齢の方たちには昔を

なつかしみ心から笑えるひとときを与え、身も心も健

康になることを目的に活動しています 

“さくらんぼ 誰にも好かれる笑顔かな”をモットー

に、こども園などの児童施設や福祉施設、地域のイベ

ントなどで、幅広く活躍しています 

日時：令和７年８月２２日（金） 

日時：１４：００開演（１３：３０開場） 

場所：総合福祉センター１階『さくらの家』多目的ホール 

   （秋津 3-4-1） 

費用：無料                

定員：８０名                    

★スムーズな入場のため、事前登録をお願いします    

定員８０名を超えた場合は、入場をお断りする場合があります 

 

 

詳細は 

ホームページで 

確認してね！ 

 

昨年の夏休みに 

皆さんから届いた 

手紙の一部です 

今年も、こころ温まる 

手紙をおまちして 

います 

２０２５

 来てね 

 
ボラセン 

 
小学２年生以下の入場は 

保護者の同伴が必要です 

←事前登録フォーム 


