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　自分たちで企画・運営した1泊2日のキャンプ。
今年は電車に乗って千葉市動物公園・千葉ポート
タワーに行き、夜はキャンプファイヤーと花火を
しました。障がいの有無を越え、参加者同士の
友情を深め合った 2日間でした。

青少年ワークキャンプ（8月6～7日）

スカイツリーに
負けないぞ！

風太クンと
記念撮影

キャンプファイヤー！キャンプファイヤー！

千葉

！！
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http: //www1.seaple.ne.jp/nashakyo/企画総務課・地域福祉課 ☎452-4161

ボランティア・市民活動センター ☎451-7899

ボランティア情報 24 時間テレホンサービス ☎452-3999

在宅福祉課 ☎453-3838

さくらの家 ☎451-3566

nashakyo4@seaple.ne.jp

社会福祉法人　習志野市社会福祉協議会広報委員会
〒275-0025　習志野市秋津 3- 4-1  総合福祉センター内
電話  047（452）4161 ㈹　　FAX  047（451）8211
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平成23年10月1日発行（年4回╱4月1日、7月1日、10月1日、1月1日発行）この広報紙は共同募金の配分金の一部等によって発行しています。※本紙は、再生紙を使用しています。
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赤い羽根共同募金運動がはじまります
期間　10月1日～12月31日

『ふくっぴーファミリーサロン』
の運営

ひとり暮らし老人食事サービス

千葉県共同募金会習志野市支会（習志野市社会福祉協議会内）　☎452-4161問合せ

12月1日からは歳末たすけあい募金も始まります。

赤い羽根共同募金運動がはじまります

期間：12月1日（木）～12月31日（土）

子育て支援に… 福祉車輛の貸出
ボランティアによる運行

わくわく交流会
青少年ワークキャンプ

障がい者支援に…

高齢者支援に…

『ふくし習志野』の発行
社協掲示板の設置・修理

福祉のPRに…

東日本大震災に関する見舞金等として
も使われました。

災害時の準備金として…心配ごと相談所の
運営

じぶん
の町をよくするしくみじぶん
の町をよくするしくみ

　赤い羽根共同募金の約60％は習志野市のために、残りの約40％は県内の高齢者・障がい者
施設への助成、大規模災害のための積立金、災害見舞金として使われています。

皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。

　赤い羽根共同募金は、わたしたちの町や暮らしを少しでもよくしようと、がんばって
いる人たちを応援するために使われます。

（詳細は 3ページをご覧ください。）

東北関東大震災義援金　受付期間延長のお知らせ 義 援 金 の 募 集
　千葉県共同募金会習志野市支会では義援金の受付をしていま
す。このたび受付期間が延長になりましたのでお知らせします。

義援金受付期間
平成 23年 9月 30日（金）まで 
　　　　　　　　　　平成 24年 3月 31日（土）まで
中央共同募金会　義援金総額　367 億 2,559 万 9,340 円

（平成 23年 9月 8日現在）
千葉県共同募金会習志野市支会　義援金総額　347 万 7,513 円

（平成 23年 9月 12日現在）

下記の義援金を募集しています。

名　称 受付期間

新潟県豪雨義援金 平成23年10月31日（月）まで

奈良県台風12号
災害義援金 平成23年10月31日（月）まで

和歌山県台風12号
災害義援金 平成23年12月8日（木）まで
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初めての方、ブランクのある方歓迎します。
条　　　　件　�ホームヘルパー養成研修2級課程以上を修了した方、または介護福祉

士。市内及び隣接地域在住で、心身ともに健康な概ね61歳までの方。
内　　　　容　高齢者・障害者ホームヘルプ事業
活動可能日・時間帯　月〜日曜日　午前7時30分〜午後7時で都合のよい時間
　　　　　　　短時間でもOK！土・日働ける方歓迎
時 　 間 　 給　身体介護型：1,520円　　生活援助型：1,110円
�　　　　　　　�月間勤務時間数により「固定給」や一時金の追加支給、活動記録簿作成

料等の支給あり。
選 考 方 法　面接等
申 込 方 法　申込用紙に所定の履歴書等を添えて提出。
　　　　　　　※申込みは随時受付けます。
問 　 合 　 せ　在宅福祉課

〜礼金・更新料・仲介手数料
ゼロ！〜

谷津5丁目（船取線沿い）
藤崎6丁目（藤崎郵便局隣）
藤崎7丁目（森林公園隣）
袖ヶ浦2丁目（ふれあい橋下）

【問合せ】企画総務課

登録ホームヘルパー募集 空き駐車場あります。

今年の習志野市の
目標額は1,427万円です。

赤 い 羽 根 共 同 募 金 豆 知 識
習志野市の一世帯あたりの
目安額は500円です。

愛ちゃん：赤い羽根共同募金は災害対策費にもいかされています！

ふくっぴー：どうして目標額を決めるの？

愛ちゃん：赤い羽根共同募金は、『計画募金』で
す。社会福祉法によって、前もって使いみちや
集める額を決めています。地域に合った社会福
祉を計画的に進めるためです。

ふくっぴー：みんなで協力しあって、大きな力になるんだね。

ふくっぴー：募金は自主的な行為なのに、なぜ
目安額があるの？

愛ちゃん：決まった目標額に対して、どのくら
い募金をしたらよいのか判断してもらう材料
のひとつとして、一世帯あたりの目標額をしめ
しています。

平成22年度の赤い羽根共同募金の使いみち
（千葉県）

募金額の約5％が災害対策費！

　震災や風水害などの災害時に赤い羽根共同募金とは別に、被災され
た方を支援する目的で募集します。
　義援金は県共同募金会などを経て、被災された方々へ届けられます。

愛ちゃん：災害対策費は2つ。「①災害等準備金」と「②災
害見舞金」に分けられています。

ふくっぴー：知らなかったなあ。災害対策費の「①災害等
準備金」 「②災害見舞金」は何が違うの？

ふくっぴー：なるほどね。ところで先日、東日本大震災の「災害義援金」に募金したのだけど、
　　　　　　これはどういうものなの？

問合せ災害義援金　とは

約60％
（約3億1,200万円）
自分たちの町の
福祉に還元

約35％
（約1億8,200万円）
福祉施設への助成
など

約5％
（約2,600万円）
災害対策費

募金総額：約5億2,000万円

①災害等準備金
　千葉県内で集められた募金の3％以内を3年
間を限度に積み立てています。
　災害発生時に、被災地を支援するために使わ
れます。東日本大震災では県内の災害支援に使
われました。

（主に災害ボランティア
センターの活動資金や破
損した社会福祉施設の復
旧支援）

②災害見舞金
　火災・風水害などの災害時に、
被害にあわれた方へお見舞金と
して支給しています。
　東日本大震災では、習志野市内
でも家屋が半壊以上の方など、対
象の方へ個別に支給しています。

（支給には対象要件等があります
ので、詳しくは地域福祉課までお
問合せください。）本協議会で行なった災害対応

ボランティアセンター

昨年は募金の約5％が『災害対策費』として
役立ちました。

約60％
（約3億1,200万円）
自分たちの町の
福祉に還元

約35％
（約1億8,200万円）
福祉施設への助成
など

約5％
（約2,600万円）
災害対策費

災 害 対 策 費

1豆知識

3豆知識

2豆知識

千葉県共同募金会習志野市支会
（習志野市社会福祉協議会内）

☎452-4161
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食とくらしの祭典

福祉ふれあいまつり

地域で行なわれるイベントを紹介します。

秋のイベント
大特集

日時：11 月 5日（土）10時～ 16時
場所：JR 津田沼駅南口　津田沼公園（モリシア前広場）　
　　　モリシア内 1・2階センターコート
内容：当事者団体・ボランティア団体等による手作り品等の販売、バザー

日時：10 月 8日（土）11時～ 14時
場所：谷津公民館
内容：75歳以上の高齢の方と子どもたち

との交流

習志野発見ウォーク（海浜コース）
日時：10月11日（火）9時～11時30分予定（約 7.2km）
集合・解散場所：総合福祉センター正面玄関（秋津）
費用：100 円（保険料）
※小雨決行
問合せ：習志野市役所健康支援課　451-1151（代）

日時：11月12 日（土）13日（日）
　　　10時～15時　農業祭、消防・救急フェア
　　　10時～16時　ガスフェスタ、健康フェア
場所：市役所前体育館・グラウンド　消防庁舎裏駐車場　他
内容：展示、野菜即売会、体験コーナー　他
※詳細は市広報習志野 11月 1日号をご覧ください。

元気な習志野！

健康

子育て応援シアター
幼児のための人形劇『チップとチョコ』

日時：10 月 30 日（日）11時～
場所：谷津公民館
前売り券：950 円（2才以上）　親子ペア券 1,850 円
　　　　　（当日券はすべて 300 円増）
問合せ・申込み：NPO法人ならしの子ども劇場　451-3676

子ども

●津田沼高校音楽コース演奏会
日時：11月22日（火）　開演18時30分　全席自由（無料）
問合せ：津田沼高校　451-1177

●習志野高校吹奏楽部第49回定期演奏会
日時：11月26日（土）　①開演16時30分　
　　　11月27日（日）　①開演12時30分　②開演16時30分

S席1,800円　A席1,200円　B席 600円
チケット前売　チケットぴあ 0570-02-9999
習志野文化ホール（窓口販売のみ）479-1212
10月1日（土）10時　発売開始

問合せ：習志野高校吹奏楽部　471-2141

ならしの茜音フェスティバル
日時：10 月 16 日（日）11時～ 17時
場所：JR 津田沼駅南口　津田沼公園（モリシア前広場）
内容：バンドによるライブ等（グルメコーナーあり）
問合せ：ならしの茜音フェスティバル実行委員会
　　　　452-9909（習志野青年会議所事務局内）

音楽

日独交流150周年ドイツフェア＆習志野グルメフェスタ
～習志野Oktober Markt 2011～

日時：10 月 8日（土）9日（日）10時～ 17時
場所：JR 津田沼駅南口　津田沼公園（モリシア前広場）
内容：8・9日　ドイツ食品（ホットドック、ソーセージ、ビール・ワイン等）

ドイツ製品（日用品、キッチン雑貨等）、大道芸パフォーマンス
9日のみ　習志野グルメフェスタ

問合せ：習志野市役所商工振興課　451-1151（代）

国際

谷　津 三世代ふれあい交流お楽しみ会

日時：10 月 10 日（月）10時～
場所：習志野市立第五中学校
内容：パン食い競争、リンゴ皮むき競争

　他

津田沼北部 三世代ふれあい運動会

日時：11 月 3日（木・祝日）正午～ 16時
場所：実籾十字路より実籾三叉路商店街

通り（歩行者天国）
内容：パレード、フリーマーケット、抽選会　他

実　籾 第30回
実籾ふる里祭り

日時：10 月 2日（日）10時～ 14時
場所：あかね園（茜浜 3-4-5）
内容：バザー、模擬店　他

茜　浜 あかね園バザー

日時：10月16日（日）13時30分～15時30分
場所：袖ヶ浦公民館
内容：マジックショー、ティーコーナー（菓子付）、

ビンゴゲーム、健康相談、おもちゃ病院　他

袖ヶ浦 秋まつり
日時：10 月 22 日（土）10時～ 15時
場所：習志野こどもセンター周辺
内容：フリーマーケット、模擬店　他

鷺　沼 ならしのきらっ子こどもまつり

日時：10 月 9日（日）10時 30分～
場所：生涯学習センターゆうゆう館
内容：模擬店、健康相談　他

本大久保 地域ふれあい
まつり

日時：10 月 6日（木）～ 8日（土）
　　　9時～ 16時（最終日は 14時まで）
場所：芙蓉園（屋敷 4-6-6）
内容：福祉バザー、お茶席、サークル発表会　他

屋　敷 芙蓉園文化祭

日時：10 月 1日（土）15時～
　　　10月 2日（日）15時～
場所：京成谷津駅北口広場
内容：御輿、山車、模擬店　他　敬老接待席あり

谷津西部 秋まつり

日時：10 月 8日（土）15時～
9日（日）9時～

場所：秋津小学校
内容：御輿、山車、模擬店　他

秋　津 秋津まつり

ふくっぴーも
参加！

赤い羽根共同募金
協力イベント

赤い羽根共同募金
協力イベント

赤い羽根共同募金
協力イベント

ふくっぴーも
参加！

ふくっぴーも参加！

農業祭、ガスフェスタ、健康フェア、消防・救急フェア

習志野文化ホール



社協は福祉の
総合相談窓口です
社協は福祉の

総合相談窓口です

社協は福祉の
総合相談窓口です
【問合せ】地域福祉課 ☎452-4161

福祉のことで
困ったときは…

安心な暮らしの
お手伝い！

生活福祉資金貸付
低所得者や高齢者、障がい者の

生活を経済的に支えるとともに、
社会参加の促進を図ることを目的
とした貸付制度です。（貸付には一
定の条件があります。）
資金貸付による経済的な援助に

あわせて、地域の民生委員が世帯
の相談支援を行ないます。

一人暮らしの母の
お金の管理が心配。

例えばこんなとき…

福祉サービス利用援助事業
　福祉サービスを利用するため
の手続きや日常的な金銭管理を
代行するサービスです。高齢の
方や障がいをお持ちの方で、契
約内容を理解できる方が対象で
す。地域で安心して暮らすこと
ができるようお手伝いします。

●家族のこと
●自分自身のこと
●子育てのこと　　　　　　　など
　ゆっくり話を聞いてもらいたい。

心配ごと相談所
「どこに相談にすればいいのかわか
らない」と悩まずにお気軽にお越しく
ださい。心配ごと相談員が相談に応
じ、必要によって関係機関を紹介して
います。
一人で悩んでいることも、話すだけ

で気持ちが楽になるかもしれません。
※日時等は、下記参照

まずは社協へ
ご連絡ください

●失業により生活が苦しい。
●学校に進学したいけれど資金が…。
●病気で入院してしまい治療費が
　かかる。

　ご相談をお伺いし、
情報提供をしたり必
要なサービスにおつ
なぎします

5

金銭寄付（敬称略）
秋山奈穂子　林節子　新鮮市場マルエイ新習志野店　習志野商工会議所女性会　
おもちゃ病院　長寿社会文化協会習志野会　ボートピア習志野（株式会社テック
エステート）　手芸ボランティア　吟亮流千葉吟風会

物品寄付（敬称略）
後藤茂之　運転ボランティアの会　道標の会

～ご協力ありがとうございました～
平成23年5月1日〜平成23年7月31日

心 配 ご と 相 談 所
会　場 開所日 時間

サンロード津田沼 6階「市民相談室」 毎週
月・火・水・木曜日

各会場とも
13時〜 16時

（受付15時30分まで）

東習志野コミュニティーセンター 3階
「講義室A」

毎月第 2土曜日総合福祉センター 2階「相談室」

電話相談　☎ 451-9494 13 時〜 16時

予約不要

相談料無料 秘密厳守その他にも…
　社協では、子育てサロ
ン、車いすの貸出、福祉
車輌の貸出、ボランティ
ア相談なども行なってい
ます。詳しくはお問合せ
ください。
※�利用するには条件のあ
るものもあります。

習志野高校野球部甲子園出場
支援の御礼

会長　海寳　嘉胤

　第93回全国高等学校野球選手権
大会出場にあたり、甲子園出場支援
募金へのご協力をいただき誠にあり
がとうございました。
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習志野市消費生活センターは、専門的な知識と経験を持
つ相談員が、商品やサービスの苦情・問合せ、契約をめぐ
るトラブル等、消費生活上の様々な相談に応じています。
特に東日本大震災の直後は、震災に乗じた悪質商法や詐
欺的行為に関する相談もみられました。
高齢者の消費者トラブルも後を絶ちません。
高齢者の場合は、自分がトラブルに巻き込まれているこ
とを理解していない、気づいていないことが多いのです。
また断るのが面倒、後が怖いなどという理由から契約を結
んでしまうことがあります。
こうしたトラブルを防ぐためには、
暮らしの中の変化に気づきやすい家
族や近所の方々、福祉関係者等、身
近な人々による見守りも不可欠です。
また最近は、悪質商法の手口も巧
妙化しており、高齢者だけでなく、誰もがだまされてしま
う可能性があります。
「自分だけは大丈夫」という過信は禁物です。
「こんなこと聞いても大丈夫かな」
「こんなこと誰にも言えない」などと思わずに、
「ちょっとおかしい」
と思ったときは、迷わず、消費生活センターに連絡をし
てください。

社協は多くの分野の方々と手をつないで、幅広い地域福祉を展開しています。
今回は、社協の評議員会を構成する団体の中から、「習志野市消費生活センター」を紹介します。

心理チェックの結果／チェックが多いほど、消費
者トラブルにあう危険度が高い傾向にあります。
①②③にチェックをつけた人はトラブルに対して
危機意識がうすい傾向、④⑤⑥にチェックをつけ
た人はだまされているのに気がつかない傾向、⑦
⑧⑨にチェックをつけた人はだまされたとき一人
で抱え込んでしまう傾向があります。

作成：静岡県立大学　准教授　西田公昭
（消費者庁╱消費者教育ポータルサイト「高齢者
の消費者トラブル見守りガイドブック」より抜粋）

高齢者特設相談「さくら相談」
専門のアドバイザーがお悩み解決のお手伝いをします。

要予約 相談料
無料 平成 23年 9月より

津田沼支部がオープンしました。

住　　　所　津田沼 5-12-12　
　　　　　　サンロード津田沼 6階
電話・FAX　451-8835
開　所　日　月曜日
開 所 時 間　10時〜 16時

京成津田沼駅

郵便局

商工会議所
千葉銀行

習志野市役所至国道 14号

至
東
京

至
千
葉
・
成
田

サンロード津田沼６階
（習志野市消費生活センターも

こちらです。）

JR津田沼駅

文化ホール
ま
ろ
に
え
通
り

社協支部事務所開所のお知らせ

NO!

あてはまる項目をチェックしてください
□ ①�自分のまわりにあまり悪い人はいないと

思う
□ ②�相手に悪いので人の話を一生懸命聞く方だ
□ ③�たまたま運の悪い人がトラブルにあうの

だと思う
□ ④�知人から「効いた」「良かった」と聞くと、

やってみようと思う
□ ⑤�有名人や肩書きのある人の言うことはつ

い信用してしまう
□ ⑥�人からすすめられると断れない方だ
□ ⑦�迷惑をかけたくないので家族にも黙って

いることがある
□ ⑧�実際、身近に相談できる人があまりいない
□ ⑨しっかり者だと思われたい

やってみよう！
だまされやすさ心理チェック

☎ 451-6999
（相談日）　月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　9時 30分〜 12時　13時〜 16時

習志野市消費生活センター

内　容 会　場 開所日 時間 問合せ

行政書士による
遺言・相続相談

総合福祉センター内
「さくらの家」
対象：市内在住の
60歳以上の方
要予約：各相談3名
まで
※�相談は一人 40 分
程度

毎月
第 3木曜日

各相談とも
13時30分〜
15時30分

さくらの家
451-3566
※�相談に関す
る資料など
があればご
持参くださ
い。

弁護士による
法律相談

毎月
第 4木曜日

消費生活センター　～暮らしを守る強い味方～
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体 験 し て み ま せ ん か

　装具を装着して、年齢を重ねること
で生じる精神的・肉体的変化を実感す
ることができます。

こんなときに役立ちます。
●高齢者と接するときどんなことに
配慮したらいいの？

●高齢の両親との同居を検討中。気を
つけるポイントは？

高齢者擬似体験

　車いすの基本操作を学びながら、車い
す利用者や介助者の役割を交代して実際
に車いすを動かします。

こんなとき役立ちます。
●自分や家族が車いすを
使うことになった。

●駅で見かける車いすの方
へ何かお手伝いができな
いか。

車いす体験

　目の不自由な方や介助者の役割を交代
して実際に屋外で歩きながら、目の不自
由な方への付き添い方を学びます。

こんなとき役立ちます。
●街中で白い杖をついている人が困っているよう
だった。

●ご近所に目の不自由な方がいる。地域の行事に声
をかけたい。

こんなとき役立ちます。
●さまざまな障がいをお持ちの当事者やその家族の想
いを聞きたい。

●被爆体験や平和のありがたさについて直接被爆者か
ら学びたい。

アイマスク体験
　当事者の想いを当事者やその家族から直接聞き、理解
を深めることを目的とした講座です。

想いを届ける出前講座

高齢者擬似体験セットをご紹介！
全部で 7つの装具を装着し、高齢者になったときの状態を擬似的に体験します。

　前ポケットに重り
を入れて、加齢に伴
う前かがみの姿勢を
再現します。

チョッキ

　関節を固定して、
手首に重りをつける
ことで、筋力の衰え
によって起こるひじ
関節の緩慢な動きを
再現します。

ひじサポーター・重り

　高音域を聞きづらくし、老人性難聴に
特有な聞きにくさを再現します。

ヘッドホン

　加齢によって生じ
る白内障による色覚
変化、ぼやけて見え
る状態や視野の狭さ
を再現します。

眼　鏡

　足首の関節を半
固定することで、
歩くときにつま先
があがらず、つま
ずきやすくなる状
態を再現します。

靴型サポーター

　手指の触覚、圧覚、温覚などの低下により、物
がつかみにくく、落としやすい状態を再現します。

　膝にサポーター、足
首に重りをつけ、筋力
の低下に伴い、膝関節
が動きにくくなる状態
を再現します。

膝サポーター・重り

社協では、体験や講話を通じて福祉について実感をしていただく講座を実施しています。ぜひご活用ください。

【問合せ】地域福祉課

手　袋
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　日常生活にサポートが必要な高齢の方、障がいのある
方、子育て中のお母さんなど、多くの皆さんを支えるボ
ランティアとして活動をしてみ
ませんか？
　講義と実践を交えながらの講
座です。

会　場　総合福祉センター　2階研修室（秋津3-4-1）　他
対　象　�市内在住、在勤または在学の方で、ボランティア

活動に関心のある方。原則、全日程参加できる方。
定　員　40名程度
参加費　1,500円（保険・資料代、11月10日の弁当代として）
服　装　�ズボン・スニーカーなど動きやすいもの
締　切　10月28日（金）
その他　11月10日は弁当付
申込み・問合せ　ボランティア・市民活動センター

4日間のプログラム。一緒に楽しく体を動かしませんか？
日時・内容　①10月22日（土）　健康太極拳
　　　　　②10月29日（土）　ヨ　ガ
　　　　　③11月12日（土）　体のトレーニング（リズム運動）
　　　　　④11月19日（土）　体のトレーニング（リズム運動）
　　　　　いずれも10時〜12時
対　　象　�習志野市にお住まいの60歳以上で4日間と

も参加できる方
定　　員　�20名（応募多数の場合、スポーツ教室に参加

したことのない方が優先となります）
参 加 費　500円（飲み物・資料代など）
申込開始　10月1日（土）
申込み・問合せ　さくらの家

編集すんで、夜が明けて…編集すんで、夜が明けて…

秋はイベントが目白押し。紙面には掲載できなかった
イベントも、市内各地域でたくさん開催される予定です。
その影には、何ヶ月も前から準備を重ねているスタッフ
の方々がいます。ぜひ足を運んでみてください。新しい
出会いや発見があるかもしれません♪	 （Ｎ）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

Q 問題だよ！赤い羽根共同募金で火災・風水害
などの災害時に、被害にあわれた方へお見舞
金として支給されるものはなんでしょう？

①災害見舞金　②歳末たすけあい募金　③助成金
　答え・住所・氏名（ふりがな）・連絡先を書いて郵送（消
印有効）、FAX、E メールのいずれかで 10 月 31日（月）ま
でに応募してね。正解者のうち 5 名の方にエコバック『お
でかけふくっぴー』をプレゼント。正解及び当選者は「ふ
くし習志野」1月 1日号で発表するよ。

《正　解》②ふくっぴーパン
《当選者》望月すみ江さん、小菅菊子さん、駒井左知子
さん、小林範之さん、對馬敏雄さん
おめでとうございます。

前号の正解と当選者

日　　時 主な内容
①11月10日（木） 9時30分〜15時 車いす操作　歩行介助を学ぶ
②11月17日（木）

9時30分〜12時30分
ボランティア体験談を聞く

③11月24日（木） 住民の支え合い活動を知る

④12月 8 日（木） 時間未定 ボランティア体験をしよう
（市内各所）

⑤12月15日（木） 9時30分〜12時30分 話し相手のコツを学ぶ

サポートボランティア養成講座
ボランティアデビュー！！

　観光バスで南房総に日帰り旅行に出かけます。
　参加者の方とお話ししながら、岩井漁協直営の海鮮和
食堂でのお食事と南房総のお土産を買って、日頃の介護
からちょっとひと休みしませんか。

日　　時　11月17日（木）　10時〜15時
行 き 先　道の駅　富

ふ ら り

楽里とみやま
対　　象　�寝たきりや認知症の方、障がいをお持ちの方

の介護をしているご家族。
参 加 費　4,000円（昼食代と交通費の一部として）
定　　員　40名（先着順）
申込期間　10月17日（月）9時〜
申込み・問合せ　地域福祉課

心のゆとり日
〜在宅介護者リフレッシュ事業〜

秋の南房総へ！
〜新鮮なお魚と秋の景色を満喫〜

さくらの家スポーツ教室

受講後は市内の様々なボラン
ティア活動に参加できます！
卒業生が活躍中です！！

※内容や時間は、変更になる場合があります。


