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志 野習

No.186

令和8年（2026年）7月1日発行（年4回/4月1日、7月1日、10月1日、1月1日発行）この広報紙は共同募金の一部によって発行しています。

2ページから8ページ下には「令和7年度中学生人権標語コンテスト」優秀作品の一部が掲載されています。
※（　）内は受賞当時の所属・学年です。

市内に16ある社会福祉協議会支部が開催する「ふれあい・いきいきサロン」は、
地域にお住まいの皆さまが気軽に集い、過ごせる居場所です。

おしゃべりや体操、囲碁、折り紙、転倒むし体操、パークゴルフなど
地域の特性を活かした活動を通じて地域のつながりを育んでいます。

ぜひ一緒に楽しいひと時をすごしてみませんか。

健康体操と
楽しいおしゃべり
（袖ケ浦支部）

アコーディオンの
演奏に合わせて
みんなで合唱
（秋津支部）

広い空の下で
パークゴルフ
（香澄支部）
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会費の使いみち

①自主財源
会費・寄付金
事業収入・貸付事業等・その他   16,826,124円
②公的財源
市補助金・受託金・助成金     173,478,478円
③共同募金配分金     14,567,561円
④積立資産取崩収入     30,000,000円
⑤その他     4,550,470円
⑥前年度繰越金     5,635,318円

①人件費     88,897,894円
②事務費     9,816,618円
③事業費     2,069,056円
④地域・団体支援     27,857,847円
⑤生活支援     33,162,723円
⑥さくらの家・いずみの家       45,096,708円
⑦共同募金配分金      8,569,157円
⑧その他     7,576,373円
⑨次年度繰越金     22,011,575円

事業報告及び決算報告
令和７年度

　習志野市社会福祉協議会（以下「社協」という。）は、困ったときの福祉から困
らないための福祉へ、そして困ったときはいつでも支え合えるまちづくりを
目指し、地域住民の皆さま・専門職・専門機関や行政・企業等と協働し、福祉の
まちづくりを推進しています。
　令和７年度は、地域福祉の未来像を示す『習志野市地域福祉活動計画』、及
び経営健全化と事業活動の強化を目指す『習志野市社会福祉協議会発展強化
計画』の次期計画策定を進めると共に、現行計画の着実な実施に努めました。

　一般会員の募集は、年度当初に社協支部を通じて町会等に依頼し、ご協力
をいただきました。また、まちづくり会議に事務局職員が参加し、会員加入の
お願いとご協力の御礼をしました。特別会員の募集は、事務局と社協支部と
で連携して個人・法人・団体の皆さまに依頼を行ない、新たな個人・法人の特別
会員のご協力がありました。
　また、「習志野きらっと2025」「福祉ふれあいまつり」等の地域のイベント
や本会主催の住民向け・子ども向け講座等での「社協パンフレット」配布、
FacebookやInstagramを活用したPRを行ないました。

１．社協を理解してもらうことに重点を置いた会員募集・社協活動の周知徹底

　相談者の相談内容が複雑多岐にわたる中で、住民の相談を総合的に考察し、
相談者の困りごとが解決するよう各関係機関と連携を図りながら、相談者と
ともに生活課題の解決援助に努めました。
　本会が運営する心配ごと相談所では、相談員打合せ会を毎月実施し、幅広
い相談内容に対応できるよう努めています。

２．相談援助事業の強化、推進

　習志野市より「習志野市成年後見センター」を受託し、成年後見制度に関する
相談に対し電話・来局相談だけでなく、訪問による相談支援業務を実施しました。
　また、市民後見人養成講座の受講修了者を対象とした勉強会の実施、成年後
見制度の普及活動、法人後見業務（受任:1名）を実施しました。

３．権利擁護の推進

　指定管理者として、老人福祉センター「さくらの家」と地域福祉センター「い
ずみの家」を運営しています。
　「さくらの家」では、PRチラシの配布や魅力的な講座等を開催し、新規登録
者数は162人となりました。
　「いずみの家」では、登録団体による子どもの居場所事業の開始や、本会事
業である「ふくっぴーパントリー」(小中学生の子どもがいる家庭で生活に困
り食料品を必要としている世帯への食品配布)の初開催をはじめ、各団体によ
る様々な地域福祉活動が行なわれました。

４．指定管理者として地域住民に親しみ愛される施設運営
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会 費 の 使 い みち

14,623,299円

谷津１丁目東部町会　藤崎１丁目町会　大久保団地自治会　実籾１丁目東町会歳末たすけあい募金

谷津１丁目東部町会　津田沼ハイライズ管理組合　ライオンズシティ津田沼自治会　
泉市営自治会　津田沼ローヤルコーポ自治会　大久保団地自治会　実籾１丁目東町会　
実籾六丁目第一町会　袖ケ浦西小学校　秋津小学校　習志野調理師専門学校

赤い羽根共同募金

豊栄工業　東京志村　三興ベンディング　日本クロイド工業特別会費

大久保団地自治会　実籾1丁目東町会　実籾三丁目町会一般会費

大塚彰一　米原大右　株式会社ベルクフォルテ津田沼店　習志野稲門会　東習志野地区子ども会金銭寄付

向後直人　向後明美　鈴木綾乃　千葉県退職公務員連盟習志野支部物品寄付

地域福祉へのご寄付ありがとうございました 令和8年2月1日～4月30日（敬称略）

地域福祉へのご協力ありがとうございました 令和8年3月に納めていただいた方々
（No.185臨時号 未掲載の方々）（敬称略）

主要事業の総括

事業報告

収支決算内訳

（一般会費 11,989,869円　特別会費 2,633,430円）★令和7年度　会費実績

【社協支部活動】
　広報紙「ふくし習志野」を、年４回
（4,7,10,1月）発行しています。（新聞折
込や公民館等に配架）本会の事業や、地
域で行なわれる様々な活動を紹介して
います。

【広報啓発】

ふれあい・いきいきサロン
おしゃべり、囲碁、健康体操など

ひとり暮らし高齢者食事サービス
食事を通じたふれあい交流

　習志野市内には、16の社会福祉協議会支部
（社協支部）があります。
　社協支部では、地域に暮らす人たちが主体
となって、ふれあい・いきいきサロンや子育て
サロン、ひとり暮らし高齢者食事サービスなど、
それぞれ地域の特性を活かした支え合いの活動
をしています。 子育てサロン

地域の親子の交流

　令和8年4月1日から令和9年2月末までに一般会費・特別会費・赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金にご協力いただいた方の
お名前は、令和9年4月1日号に掲載します。

皆さまからの会費は
全額、地域の様々な福祉事業に
大切に使わせていただきました。
ご理解ご協力に、心より感謝申し上げます。

（内訳）
　社協支部活動のために ………13,791,699円
　広報啓発のために……………………… 831,600円

ちがいこそ　僕らの武器だ　認めよう （六中2年　都築　萌衣さん） 人権で　心の手と手　つなごうよ （一中1年　和田　桜昌さん）
つづき おうすけわ　だめ　い
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　住み慣れた地域で孤立せず、安心して生活ができる地域づくりのため、歩いていける身近な場所で実施している住民の集まり
である「地域サロン」を支援しています。
地域サロンは、地域にお住まいの方たちが運営し交流する場です。お茶を囲んで話に花を咲かせるサロン、体操、折り紙、

カラオケ、簡単なスポーツを楽しむサロンなど、それぞれ趣向を凝らした活動が市内各所で行なわれています。
　ぜひ地域サロンに足を運んでみませんか。

ならしの おもちゃ病院
おめでとうございます ！

　Suzuki Garphyttan Award(地域貢献賞)は、日鉄SG
ワイヤ株式会社(旧社名 鈴木金属工業株式会社)が、平成
20年に創立70周年を記念して地域のボランティア活動の
発展に寄与することを目的に創設されました。

　Suzuki Garphyttan Awardは、1９回目を迎えました。
　今回は、９団体・１個人の方からご応募いただき、選考委員会
での選考の結果、『ならしの おもちゃ病院』が受賞されました。
　５月７日に東習志野の日鉄SGワイヤ株式会社で表彰式が
開催され、活動支援資金（30万円）と記念品が授与されました。
また、『ならしの おもちゃ病院』の活動紹介などが行なわ
れました。

　令和８年３月２５日～３１日（土日除く）に、習志野市内の小
中学生のいる世帯を対象に、食料品等を提供する「ふくっ
ぴーパントリー」を開催しました。
　今回は、市民の方や企業からいただいたお米やお菓子等
の食料品、文房具、手作りの巾着袋を用意し、期間中、計９
組にご利用いただきました。
　食料品や文房具、巾着袋をご提供いただいた皆さま、ま
た開催にあたり、食料品の袋詰めにご協力いただいたボラ
ンティアグループ「サクラクラブ」の皆さま、ありがとうござ
いました。

※提供品は、市内の子ども食堂等でもご活用いただきました。

記念品のトロフィーの花びら部分には、
日鉄SGワイヤ㈱が製造する、高品質の
ステンレス鋼材質の極細線を使用した
メッシュワイヤーシート（厚さ16ミクロン）
が使われています。
　今回受賞者のために特別に作られた
トロフィーです。

地域社会に貢献する団体・個人を地元の企業が応援します！

『ならしの おもちゃ病院』

経験・資格は一切不要！性別・年齢も
問いません。病院の受付などを行なう
ナースも募集しています。

　昭和13年（1938年）5月、当時輸入だけに依存していたピアノ線
の国産化を最大の目標として設立されました。
　以来、特殊鋼線の総合メーカーとして、信頼性の高い優れた
製品をあらゆる分野に提供し、産業界の発展に寄与されています。

「日鉄ＳＧワイヤ㈱」の企業情報

病院長　木津 康夫様よりひとこと
　ならしのおもちゃ病院は設立して24年目になりますが、現在の会員は
もちろんこれまで活動してきたメンバー共々大変嬉しく思っております。
　私たちは、修理したおもちゃを手にして大喜びのこどもたちの笑顔や
歓声に喜びを感じ、また、達成感が味わえるボランティア活動を今後も
続けていきたいと思っています。
　こわれたおもちゃをお持ちください。お待ちしています。

主 な 活 動

ふくっぴーパントリーを開催しました

地域サロンに足を運んでみませんか

ご家庭で消費しきれない食料品を募集しています

寄付いただきたい食品

〇主食になるもの
〇レトルト食品
〇缶詰　など

賞味期限が4ヶ月以上あるもの
常温保存が可能なもの

いただいた食料品は支援を必要としている人にお届けします。
（今後も、不定期でふくっぴーパントリーを実施する予定です）

※受付できないもの…賞味期限が4ヶ月未満のもの、
開封済みのもの、アルコール、生鮮食品、その他常温
保存できないもの

ご協力よろしくお願いいたします。問合せ 社協 地域福祉推進課　☎047（452）4161

手作りの巾着袋と文房具 食料品は袋に詰めてお渡ししました

原則、幼児～小学生対象の壊れたおもちゃの診療・治療（修理）
開催場所

開催日時

・ 総合福祉センター2階いずみの家
・ 市民プラザ大久保　・ 藤崎よいとこ館
・ 市内子ども園主催「子育て広場」 など
おもちゃ病院ホームページでご確認ください

おもちゃ病院
ホームページ

丁寧に
お話を
伺います

アンダンテ奏の杜
にこにこローズカフェ
実籾テニスクラブ

習拳会
プラザ大久保卓球クラブ

ヤッホー
折り紙カフェ

なぎざふれあいサロン
袖ケ浦1丁目東けやきサロンの会

いきいき健康サロン
袖ケ浦５丁目カフェ
かすみふれあいサロン
ふれあい広場

おしゃべり喫茶　サロン1丁目
いずみの家の健康体操
本大久保南女子会
本三いこいの会

支部名 地域サロン名 会　場 内　容
奏の杜集会所
谷津パークタウン１５号棟集会所
実籾テニスコート
市民プラザ大久保
市民プラザ大久保
芙蓉園
花咲会館
袖ケ浦４丁目なぎさ会館
袖ケ浦1丁目東町会けやき会館
袖ケ浦公民館
袖ケ浦５丁目会館
香澄支部事務所
秋津第2団地集会所
秋津１丁目集会所
総合福祉センター２階いずみの家
本大久保南町会集会所
本大久保３丁目集会所

茶話会・出前講座・演芸鑑賞・クラフト
クラフト活動・茶話会
硬式テニス・茶話会
太極拳・茶話会
卓球・茶話会
おしゃべり・体操・脳トレ・歌・クラフト
折り紙と茶話会
ボッチャ・映画鑑賞・音楽鑑賞・茶話会
転倒予防体操・童謡に合わせて体操・ダンベル体操・茶話会
健康講話・体操
おしゃべりお茶会・簡単なスポーツ
クラフト活動・茶話会
茶話会・クラフト・出前講座
茶話会・脳トレ・体操・出前講座
健康体操と茶話会
お花見・出前講座・ストレッチ・合唱・茶話会
出前講座・ストレッチ・茶話会

谷　津

大久保

屋　敷
花　咲

袖ケ浦

香　澄

秋　津

本大久保

地域サロン一覧　（令和8年4月1日現在）

各地域サロンでは、参加者を募集しています。詳しくはお問合せください。　【問合せ】社協 地域福祉推進課　☎047（452）4161

「決めないで！」意見言わせて　わたしにも （二中1年　清水　まひろ さん） 誰ひとり　とりこぼさない　幸せの輪 （三中3年　大沢　琴音 さん）
しみず おおさわ こと ね
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　住み慣れた地域で孤立せず、安心して生活ができる地域づくりのため、歩いていける身近な場所で実施している住民の集まり
である「地域サロン」を支援しています。
地域サロンは、地域にお住まいの方たちが運営し交流する場です。お茶を囲んで話に花を咲かせるサロン、体操、折り紙、

カラオケ、簡単なスポーツを楽しむサロンなど、それぞれ趣向を凝らした活動が市内各所で行なわれています。
　ぜひ地域サロンに足を運んでみませんか。

ならしの おもちゃ病院
おめでとうございます ！

　Suzuki Garphyttan Award(地域貢献賞)は、日鉄SG
ワイヤ株式会社(旧社名 鈴木金属工業株式会社)が、平成
20年に創立70周年を記念して地域のボランティア活動の
発展に寄与することを目的に創設されました。

　Suzuki Garphyttan Awardは、1９回目を迎えました。
　今回は、９団体・１個人の方からご応募いただき、選考委員会
での選考の結果、『ならしの おもちゃ病院』が受賞されました。
　５月７日に東習志野の日鉄SGワイヤ株式会社で表彰式が
開催され、活動支援資金（30万円）と記念品が授与されました。
また、『ならしの おもちゃ病院』の活動紹介などが行なわ
れました。

　令和８年３月２５日～３１日（土日除く）に、習志野市内の小
中学生のいる世帯を対象に、食料品等を提供する「ふくっ
ぴーパントリー」を開催しました。
　今回は、市民の方や企業からいただいたお米やお菓子等
の食料品、文房具、手作りの巾着袋を用意し、期間中、計９
組にご利用いただきました。
　食料品や文房具、巾着袋をご提供いただいた皆さま、ま
た開催にあたり、食料品の袋詰めにご協力いただいたボラ
ンティアグループ「サクラクラブ」の皆さま、ありがとうござ
いました。

※提供品は、市内の子ども食堂等でもご活用いただきました。

記念品のトロフィーの花びら部分には、
日鉄SGワイヤ㈱が製造する、高品質の
ステンレス鋼材質の極細線を使用した
メッシュワイヤーシート（厚さ16ミクロン）
が使われています。
　今回受賞者のために特別に作られた
トロフィーです。

地域社会に貢献する団体・個人を地元の企業が応援します！

『ならしの おもちゃ病院』

経験・資格は一切不要！性別・年齢も
問いません。病院の受付などを行なう
ナースも募集しています。

　昭和13年（1938年）5月、当時輸入だけに依存していたピアノ線
の国産化を最大の目標として設立されました。
　以来、特殊鋼線の総合メーカーとして、信頼性の高い優れた
製品をあらゆる分野に提供し、産業界の発展に寄与されています。

「日鉄ＳＧワイヤ㈱」の企業情報

病院長　木津 康夫様よりひとこと
　ならしのおもちゃ病院は設立して24年目になりますが、現在の会員は
もちろんこれまで活動してきたメンバー共々大変嬉しく思っております。
　私たちは、修理したおもちゃを手にして大喜びのこどもたちの笑顔や
歓声に喜びを感じ、また、達成感が味わえるボランティア活動を今後も
続けていきたいと思っています。
　こわれたおもちゃをお持ちください。お待ちしています。

主 な 活 動

ふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しましたふくっぴーパントリーを開催しました

地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか地域サロンに足を運んでみませんか

ご家庭で消費しきれない食料品を募集しています

寄付いただきたい食品

〇主食になるもの
〇レトルト食品
〇缶詰　など

賞味期限が4ヶ月以上あるもの
常温保存が可能なもの

いただいた食料品は支援を必要としている人にお届けします。
（今後も、不定期でふくっぴーパントリーを実施する予定です）

※受付できないもの…賞味期限が4ヶ月未満のもの、
開封済みのもの、アルコール、生鮮食品、その他常温
保存できないもの

ご協力よろしくお願いいたします。問合せ 社協 地域福祉推進課　☎047（452）4161

手作りの巾着袋と文房具 食料品は袋に詰めてお渡ししました

原則、幼児～小学生対象の壊れたおもちゃの診療・治療（修理）
開催場所

開催日時

・ 総合福祉センター2階いずみの家
・ 市民プラザ大久保　・ 藤崎よいとこ館
・ 市内子ども園主催「子育て広場」 など
おもちゃ病院ホームページでご確認ください

おもちゃ病院
ホームページ

丁寧に
お話を
伺います

アンダンテ奏の杜
にこにこローズカフェ
実籾テニスクラブ

習拳会
プラザ大久保卓球クラブ

ヤッホー
折り紙カフェ

なぎざふれあいサロン
袖ケ浦1丁目東けやきサロンの会

いきいき健康サロン
袖ケ浦５丁目カフェ
かすみふれあいサロン
ふれあい広場

おしゃべり喫茶　サロン1丁目
いずみの家の健康体操
本大久保南女子会
本三いこいの会

支部名 地域サロン名 会　場 内　容
奏の杜集会所
谷津パークタウン１５号棟集会所
実籾テニスコート
市民プラザ大久保
市民プラザ大久保
芙蓉園
花咲会館
袖ケ浦４丁目なぎさ会館
袖ケ浦1丁目東町会けやき会館
袖ケ浦公民館
袖ケ浦５丁目会館
香澄支部事務所
秋津第2団地集会所
秋津１丁目集会所
総合福祉センター２階いずみの家
本大久保南町会集会所
本大久保３丁目集会所

茶話会・出前講座・演芸鑑賞・クラフト
クラフト活動・茶話会
硬式テニス・茶話会
太極拳・茶話会
卓球・茶話会
おしゃべり・体操・脳トレ・歌・クラフト
折り紙と茶話会
ボッチャ・映画鑑賞・音楽鑑賞・茶話会
転倒予防体操・童謡に合わせて体操・ダンベル体操・茶話会
健康講話・体操
おしゃべりお茶会・簡単なスポーツ
クラフト活動・茶話会
茶話会・クラフト・出前講座
茶話会・脳トレ・体操・出前講座
健康体操と茶話会
お花見・出前講座・ストレッチ・合唱・茶話会
出前講座・ストレッチ・茶話会

谷　津

大久保

屋　敷
花　咲

袖ケ浦

香　澄

秋　津

本大久保

地域サロン一覧　（令和8年4月1日現在）

各地域サロンでは、参加者を募集しています。詳しくはお問合せください。　【問合せ】社協 地域福祉推進課　☎047（452）4161

「決めないで！」意見言わせて　わたしにも （二中1年　清水　まひろ さん） 誰ひとり　とりこぼさない　幸せの輪 （三中3年　大沢　琴音 さん）
しみず おおさわ こと ね
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あなたの暮らしの安心をお手伝いします
（福祉サービス利用援助事業）

定期的な訪問により福祉サービスを利用するお手伝いや、日常的な金銭管理をお手伝いする
ことで、高齢者や障がいのある方が住み慣れた地域で安心して生活できるように支援する事業です。

福祉サービス利用援助 　ご自身にとってよりよい福祉サービスの情報提供や
利用手続きをお手伝いします。

利用できる方
・ 習志野市にお住まいの高齢者、障がいのある方
・ 利用に必要な契約内容が理解できる方

お預かりできるもの
　年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類
　実印、銀行印、その他社協が適当と認めた書類

お預かりできないもの
　宝石、骨董品、貴金属類、株券、有価証券等

財産管理サービス 財産保全サービス

生活支援員養成講座

老人福祉
センター さくらの家

　皆さんは、ご自分の身体のことをどのくらい知っています
か？血管年齢や心電図付きの血圧測定、目の健康セルフ
チェック体験を実施いたします。

日　時　10月1日（木）
　　　　①午後１時～２時 ②午後２時～３時 ③午後３時～４時
場　所　総合福祉センター1階 さくらの家 多目的ホール
内　容　血管年齢・心電図付き血圧測定、
　　　　目の健康セルフチェック体験
対　象　市内在住60歳以上の方
定　員　各回２０名（受付は各回３０分前から開始）
持ち物　飲み物、動きやすい服装
参加費　無料
申　込　9月15日（火） 
　　　　午前９時から先着順
　　　　※定員に達し次第終了
　　　　電話または窓口へ直接お申込みください

　いつも頑張っているご自分の身体を、ヨーガで癒しましょう！
プロのインストラクターの指導により、椅子に座ったままヨーガ
を行ないます。呼吸の大切さを体感できるプログラムです。

日　時　9月  ９日（水）午後2時～3時30分　
　　　　9月１６日（水）午後2時～3時30分
場　所　総合福祉センター1階 さくらの家 大広間
対　象　市内在住60歳以上の方　定　員　２５名　
持ち物　飲み物、動きやすい服装 参加費　５００円（全２回分）
申　込　8月15日（土）午前9時から　※定員に達し次第終了
　　　　電話または窓口へ直接お申込みください

敬老イベント健康測定会さくらの家講座やさしい椅子ヨーガ
～心も体もリフレッシュ！～

申込・問合せ  さくらの家　☎047（451）3566　　受付時間  祝日を除く月～土曜日 午前9時～午後4時まで

『福祉サービス利用援助』と一緒に、以下のサービスも利用できます。

上記のサービスは、主に「生活支援員」が定期的に訪問して支援を行ないます。

　生活に必要なお金や医療費、税金、公共料金等、毎日の
暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。

　大切な書類や
印鑑などを金融
機関の貸金庫で
お預かりします。

日　時　９月２５日（金）午前１０時～正午
会　場　総合福祉センター２階　いずみの家「研修室」
対象者　①市内在住で、２０歳以上からおおむね７０歳未満の方
　　　　②ボランティア活動や福祉に関心を持ち、生活支援員として社協と協力して取り組める方
　　　　③現任の民生委員児童委員、訪問介護員ではない方
　　　　④平日、月１回～、２時間程度の活動が可能な方
定　員　２０名程度　　申込締切　8月31日（月）
内　容　福祉サービス利用援助事業について
　　　　生活支援員の役割や援助方法について
持ち物　筆記用具

申込み・問合せ
社協 生活支援課
☎047(452)4161

※千葉県社会福祉協議会が主催する講座（本会と同内容）をご案内することも可能
　です。詳細につきましては、お問合せください。

生活支援員
とは

非常勤職員として利用者宅を定期的に訪問し、直接支援します。
活動費として支援時間に応じた賃金を支給します。

参加者
募集

この他のイベントも、随時ホームページでご案内しています→

問合せ 社協 生活支援課　☎047（452）4161詳しくはお問合せください。

　さくらの家は、習志野市にお住まいの60歳以上の方が
利用できる施設です。9・10月にイベントを開催します。
健康づくりやお仲間づくりに、ぜひご利用ください。

大切に　君の笑顔は　世界に1つ （六中2年　浅野　望結さん）
あさ の みゆう

その言葉　ほんとにみんな　笑顔かな （五中2年　兼田　結弦さん）
かね だ ゆつる
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あなたの暮らしの安心をお手伝いします
（福祉サービス利用援助事業）

定期的な訪問により福祉サービスを利用するお手伝いや、日常的な金銭管理をお手伝いする
ことで、高齢者や障がいのある方が住み慣れた地域で安心して生活できるように支援する事業です。

福祉サービス利用援助 　ご自身にとってよりよい福祉サービスの情報提供や
利用手続きをお手伝いします。

利用できる方
・ 習志野市にお住まいの高齢者、障がいのある方
・ 利用に必要な契約内容が理解できる方

お預かりできるもの
　年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類
　実印、銀行印、その他社協が適当と認めた書類

お預かりできないもの
　宝石、骨董品、貴金属類、株券、有価証券等

財産管理サービス 財産保全サービス

生活支援員養成講座

老人福祉
センター さくらの家

　皆さんは、ご自分の身体のことをどのくらい知っています
か？血管年齢や心電図付きの血圧測定、目の健康セルフ
チェック体験を実施いたします。

日　時　10月1日（木）
　　　　①午後１時～２時 ②午後２時～３時 ③午後３時～４時
場　所　総合福祉センター1階 さくらの家 多目的ホール
内　容　血管年齢・心電図付き血圧測定、
　　　　目の健康セルフチェック体験
対　象　市内在住60歳以上の方
定　員　各回２０名（受付は各回３０分前から開始）
持ち物　飲み物、動きやすい服装
参加費　無料
申　込　9月15日（火） 
　　　　午前９時から先着順
　　　　※定員に達し次第終了
　　　　電話または窓口へ直接お申込みください

　いつも頑張っているご自分の身体を、ヨーガで癒しましょう！
プロのインストラクターの指導により、椅子に座ったままヨーガ
を行ないます。呼吸の大切さを体感できるプログラムです。

日　時　9月  ９日（水）午後2時～3時30分　
　　　　9月１６日（水）午後2時～3時30分
場　所　総合福祉センター1階 さくらの家 大広間
対　象　市内在住60歳以上の方　定　員　２５名　
持ち物　飲み物、動きやすい服装 参加費　５００円（全２回分）
申　込　8月15日（土）午前9時から　※定員に達し次第終了
　　　　電話または窓口へ直接お申込みください

敬老イベント敬老イベント敬老イベント敬老イベント敬老イベント敬老イベント敬老イベント敬老イベント健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会健康測定会さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座さくらの家講座やさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガやさしい椅子ヨーガ
～心も体もリフレッシュ！～

申込・問合せ  さくらの家　☎047（451）3566　　受付時間  祝日を除く月～土曜日 午前9時～午後4時まで

『福祉サービス利用援助』と一緒に、以下のサービスも利用できます。

上記のサービスは、主に「生活支援員」が定期的に訪問して支援を行ないます。

　生活に必要なお金や医療費、税金、公共料金等、毎日の
暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。

　大切な書類や
印鑑などを金融
機関の貸金庫で
お預かりします。

日　時　９月２５日（金）午前１０時～正午
会　場　総合福祉センター２階　いずみの家「研修室」
対象者　①市内在住で、２０歳以上からおおむね７０歳未満の方
　　　　②ボランティア活動や福祉に関心を持ち、生活支援員として社協と協力して取り組める方
　　　　③現任の民生委員児童委員、訪問介護員ではない方
　　　　④平日、月１回～、２時間程度の活動が可能な方
定　員　２０名程度　　申込締切　8月31日（月）
内　容　福祉サービス利用援助事業について
　　　　生活支援員の役割や援助方法について
持ち物　筆記用具

申込み・問合せ
社協 生活支援課
☎047(452)4161

※千葉県社会福祉協議会が主催する講座（本会と同内容）をご案内することも可能
　です。詳細につきましては、お問合せください。

生活支援員
とは

非常勤職員として利用者宅を定期的に訪問し、直接支援します。
活動費として支援時間に応じた賃金を支給します。

参加者
募集

この他のイベントも、随時ホームページでご案内しています→

問合せ 社協 生活支援課　☎047（452）4161詳しくはお問合せください。

　さくらの家は、習志野市にお住まいの60歳以上の方が
利用できる施設です。9・10月にイベントを開催します。
健康づくりやお仲間づくりに、ぜひご利用ください。

大切に　君の笑顔は　世界に1つ （六中2年　浅野　望結さん）
あさ の みゆう

その言葉　ほんとにみんな　笑顔かな （五中2年　兼田　結弦さん）
かね だ ゆつる
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掲 示 板

前号の問題と正解

問題だよ!Q

習志野市社会福祉協議会は『向こう 三  軒 両隣  困  っ  た ときの支えあい』
をモットーに活動しています。

　答え・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いてハガキ、FAX、Eメールの
いずれかで7月31日（金）（消印有効）までに応募してね。正解者のうち抽選で5名様に、
『ふくっぴー特製ボールペン』をプレゼント！正解は「ふくし習志野」10月1日号で発表す
るよ。なお、当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただくよ。

今号で紹介されている、さくらの家で開催される
イベントは次のうちどれでしょう？
①やさしい椅子ヨーガ　　　②スマホ教室　　
③さくらの家あんしん塾

秋津公園

香澄
ふれ
あい
公園

習志野七中菊
田
川

京葉道路

東関東自動車道

袖ケ
浦運
動公
園

秋津交番

セブンイレブン
秋津郵便局

国際総合
水泳場

新習志野駅 JR京葉線

ミスター
マックス

357

14

文

〒

秋津小
文

習志野市
社会福祉協議会

総合福祉センター
（ハッピーバス）

消防署
セブンイレブン

団地中央
（京成バス）

ケアセンター
習志野

セイワ
習志野

川

田

菊

秋津交番
秋津郵便局〒

社会福祉法人 習志野市社会福祉協議会 〒275-0025  習志野市秋津3-4-1  総合福祉センター内　電話: 047(452)4161㈹　FAX: 047(451)8211編集発行

1F 企画総務課 ☎047（452）4161
 老人福祉センター さくらの家 ☎047（451）3566
2F 地域福祉推進課 ☎047（452）4161
 （ボランティア・市民活動センター） ☎047（451）7899

（ボランティア情報24時間テレフォンサービス） ☎047（452）3999
 生活支援課（成年後見センター） ☎047（452）4161
 地域福祉センター いずみの家 ☎047（452）4161

https://www.nashakyo.jp/
習志野市社協 検索

HP

info@nashakyo.jpE-Mail

「ホームページ」

拡大図

●電車
・ JR京葉線「新習志野」駅
（北口）下車 徒歩10分
●バス
・ JR「津田沼」駅（南口）
　新習志野駅行バス（第七中学校経由）「団地中央」バス停下車徒歩1分
・ 京成津田沼駅
　ハッピーバス京成津田沼駅海浜ルート「総合福祉センター前」下車すぐ

習 志 野 市 社 会 福 祉 協 議 会
フロアガイド

交通アクセス

「フェイスブック」

自分のペースで、自宅でゆっくり取り組むことができるボランティア活動です
　市内の福祉施設（高齢・障がい）の利用者や職員、ひとり暮らしの高齢
者に手紙を書いてみませんか？ボランティア・市民活動センターがあなた
に代わってお届けします。
　受け取った方が、笑顔になれるような手紙を、おまちしています。
★応募方法★
① 習志野市ボランティア・市民活動センターのホームページから
　 所定の応募用紙をダウンロードする　
② 手紙を書き、その他の必要事項を記入する
③ ８月１８日（火）までにポストに投函する
　 ➡送付先などは、ホームページで確認してください
　 　(郵送料は、ご自身で負担してください）
ボラセンホームページＵＲＬ
https://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html
 ■イベント・講座のお知らせ欄に掲載しています
※希望者には、ボランティア体験修了証を発行します
（発行は習志野市内在住・在学・在勤に限らせていただきます）

窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります窓口受付時間が変わります
　本会の窓口受付時間を以下のとおり変更いたします。
•本格運用開始日：令和8年10月1日（木）
•移行期間　　　：令和8年7月1日（水）～9月30日（水）

　本会の窓口受付時間を以下のとおり変更いたします。
•本格運用開始日：令和8年10月1日（木）
•移行期間　　　：令和8年7月1日（水）～9月30日（水）

　窓口対応時間と勤務時間を見直し、職員の働き方
改革を推進します。今後も業務改善やサービスの質の
向上に努めてまいります。
　皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

　窓口対応時間と勤務時間を見直し、職員の働き方
改革を推進します。今後も業務改善やサービスの質の
向上に努めてまいります。
　皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

【お詫びと訂正】
前号広報紙7ページに掲載いたしました「言の葉会」の紹介記事に

おいて、発足した年の表記に誤りがありました。正しくは下記のとおり
です。
　（誤）1864年4月に発足　（正）1986年4月に発足
　関係者の皆さまならびに読者の皆さまにご迷惑をおかけしました。
　訂正してお詫び申し上げます。

【お詫びと訂正】
前号広報紙7ページに掲載いたしました「言の葉会」の紹介記事に

おいて、発足した年の表記に誤りがありました。正しくは下記のとおり
です。
　（誤）1864年4月に発足　（正）1986年4月に発足
　関係者の皆さまならびに読者の皆さまにご迷惑をおかけしました。
　訂正してお詫び申し上げます。

●変更後の窓口受付時間
　【現　在】　午前8時30分～午後5時まで
　【変更後】　午前9時～午後4時30分まで
　※電話の受付時間に変更はありません

●変更後の窓口受付時間
　【現　在】　午前8時30分～午後5時まで
　【変更後】　午前9時～午後4時30分まで
　※電話の受付時間に変更はありません

「インスタグラム」

『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア『手紙で　気持ち　を伝える』ボランティア

昨年の夏休みに皆さまから
届いた手紙の一部です。
今年も、こころ温まる手紙
をおまちしています。

詳細はホームページで
確認してね！

何事も　行動1つで　変えられる （七中2年　茂呂　芽衣咲さん）
も　ろ め　い　さ
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