
 

 
 

 

 

 

 

≪福祉教育の授業などでご活用ください≫ 

●書籍・メディアの貸出 

●福祉講話（福祉の出前講座）の流れ 

●体験学習実施の流れ祉教育に関する備品の貸出  

などを掲載しております。 
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 習志野市社会福祉協議会（習志野市ボランティア・市民活動センター）では、福祉教

育活動推進やボランティアの学習・啓発活動などに利用していただくために、図書・ビ

デオ・ＤＶＤ・カセットテープ及び福祉教育に関する備品の貸出しを行なっています。 

 

 

【利用方法】  習志野市にお住まいの方、市内に在勤・在学の方ならどなたでも利用 

できます。 

貸出申込書（様式第１号）（Ｐ3３参照）に必要事項を記入し、お申込み 

下さい。（郵送は不可。）福祉図書の貸出しは、１回につき３冊までです。 

備品についてはご相談下さい。 

 

【貸出期間】  原則として、貸出日から２週間以内です。 

 

【貸 出 料】  無料 

 

【受付時間】  月～金曜日  午前８時３０分～午後５時００分 

 

【申 込 先】  習志野市ボランティア・市民活動センター 

   （社会福祉法人 習志野市社会福祉協議会内） 

〒２７５－００２５ 

習志野市秋津３―４―１（総合福祉センター２Ｆ） 

ＴＥＬ  ０４７（４５１）７８９９ 

ＦＡＸ  ０４７（４５１）８２１１ 

 

 

 

 

福祉図書及び福祉教育に関する備品の利用 
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【書 籍 目 録】 

① 書籍－福祉一般 

№ 書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

B-1 

お金のことがわかる本① 

おこづかい、上手につかってる？ 
● ●    おこづかいって何？お金の使い方について学び

ます。 

一般 

B-2 

お金のことがわかる本② 

お金のひみつ、知ってる？ 
● ●    

お金ができるまでについて学びます。また、税金
の仕組みを学び、正しいお金の使い方を考えま
す。 

一般 

B-3 

お金のことがわかる本③ 

銀行って、どんなところ？ 
● ● 

   
銀行について学びます。銀行にお金を預けるこ
と、借りること、銀行で働く人がどのようなこと
をしているかを学びます。 

一般 

B-4 

お金のことがわかる本④ 

クレジットカードって、 

どんなもの？ 

● ●    

クレジットカードについて学びます。現金を持た
ずに買い物ができる仕組みを知り、クレジットカ
ードを上手に使う方法を学びます。 

一般 

B-5 

地域でできるこれからの国際交流① 

国際交流入門 
● ●    国際交流とは何かを考え、地域でできる国際交

流について学びます。 

一般 

B-6 

地域でできるこれからの国際交流② 

国際交流のテーマさがし 
● ●    国際交流のテーマを探し、地域で行っている国際

交流について学びます。 

一般 

B-7 

地域でできるこれからの国際交流③ 

食べ物で国際交流 
● ●    外国の料理について知り、食べ物を通じて国際

交流を学びます。 

一般 

B-8 

地域でできるこれからの国際交流④ 

あそび・音楽・スポーツで国際交流 
● ●    数々のあそびや、スポーツを通じて国際交流を

学びます。 

一般 

B-9 

地域でできるこれからの国際交流⑤ 

人物・動・植物で調べる国際交流 
● ● 

   

歴史上の人物から現代までのキャラクターを調
べ、国際交流のきっかけになった人物を学びま
す。 

一般 

B-10 

地域でできるこれからの国際交流⑥ 

ボランティアで国際交流 
● ●    国際交流を通じたボランティア活動について学

びます。 

一般 

B-11 

地域でできるこれからの国際交流⑦ 

インターネットで国際交流 
● ●    インターネットについて学び、インターネットを通

じて、国際交流を始めることを学びます。 

一般 

B-12 

地域でできるこれからの国際交流⑧ 

国際交流データブック 
● ● 

   

世界のあいさつなどの基礎データや国際交流イ
ベント、国際ボランティア団体について学びま
す。 

一般 

B-13 

資源の本① 

水資源をかんがえる 
● ● 

   私たちの生活を支えている水について学びま
す。 

一般 

B-14 

資源の本② 

森林資源をかんがえる 
● ● 

   私たちの生活を支えている森林資源について
学びます。 

一般 

B-15 

資源の本③ 

海洋資源をかんがえる 
● ● 

   私たちの生活を支えている海洋資源について
学びます。 

一般 

B-16 

資源の本④ 

地下資源をかんがえる 
● ● 

   私たちの生活を支えている地下資源について
学びます。 

一般 

B-17 

資源の本⑤ 

リサイクル資源をかんがえる 
● ●    私たちの生活を支えているリサイクル資源につ

いて学びます。 

一般 

B-18 

地球と子どもたちへの 

環境パスポート 
いますぐできる３０の方法で地球を救おう 

● ● ● ●  地球の未来を担うこどもたちのためのわかりや
すい地球・環境問題ブック。 
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① 書籍－福祉一般 

№ 書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

B-19 

子どものよる子どものための 

「子どもの権利条約」 
● ● ● ●  

本書は、’94年アムネスティ・インターナショ
ナル日本支部主催「子どもの権利条約翻訳・
創作コンテスト」最優秀賞を受賞した作品を
まとめたもので、「むずかしい条約文を、子
どもにもわかるように」と、子どもたちの言
葉で訳したものです。 

一般 

B-20 

心理学で学ぼう！こころと脳のふしぎ 

自分の『こころ』はどこにあるの？ 
● ● ● ● ● 

世界には未知なこと不思議なことがたくさ
んあります。でも人の心ほど不思議なもの
はありません。泣いたり笑ったり考えること
ができたり…。 

一般 

B-21 
市場がわかる絵事典 ● ● ● 

  

市場のなぜなにいくつ知っていますか？魚
や肉・野菜・花などはいったいどうやって市
場に集まり、市場からわたしたちの家までと
どくのでしょうか。 

一般 

B-22 

なぜ命はたいせつなの？ 

家族と命 
 ● ● ● 

 

人が生まれ、成長し、年をとって死んでいく
までを見ていきながら、そこに関わる家族
が、人にとっていかにたいせつであるかを
考えます。命のたいせつさもいっしょに考え
ていきます。 

一般 

B-23 

きみの家族はだれ？ 

家族と法律 

 ● ● ● 

 

家族について考えるシリーズ。この巻では、
ペットは家族なの? といった疑問からはじ
め、読者が自分なりに家族の意味を捉えら
れるように、家族に関する法律を通して考え
ていきます。 

一般

B-24 

ありがとうフォンジー 

イルカがえがおをくれた 

 ● ● ●  

イルカのフォンジーには、とても大事な仕事
があります。それは、病気と闘っていたり、
体の不自由な子どもたちと一緒に遊ぶこと
です。フロリダ州にある「イルカのセラピー」
を写真で綴ったフォトブック。 

一般 

B-25 
たくさんの「？」を話しあう本  ● ● 

  

毎日の生活の中の福祉、環境、性、友達など
に関する「？」を、子どもも大人も共に考え、
話しあう福祉教育のガイドブック。 

一般 

B-26 

福祉・看護・保育を学ぶ 

学生のための社会福祉 

 ● ● ● ● 

社会福祉のあゆみから、所得保障、各種制度
に至るまで、福祉を学ぶ学生には必携の本。 

一般 

B-27 

障害児教育創作教材 

ゆっくり 

  ● 

  

先生に贈る 10 編と、街で見かけた７話、中
学生への熱いメッセージ。社会・自分・友達等
について深く考えるとき、その扉を開いて
くれます。 

一般 

B-28 
福祉をまなぼう 
生徒との対話のなかから 

  ● ● 

 東京都で初めて福祉コースをつくった都立
大泉学園高校で実践したことのまとめ。 

一般 

B-29 
地球と生きる５５の方法 
掲載リスト９２１団体環境電話帳付 

  ● ● ● 

地球環境問題を考える実践入門書。地球を
守るために、今すぐできる 55 の方法を紹
介。また、環境問題に関わる団体・機関を紹
介。 

一般 

B-30 
いじめ１４歳のMessage   ● ● ● 

なぜ、いじめがいけないのか、どうすれば
相手を思いやれるのか。たった14歳の著
者がこの小説を通して読者に訴えかけて
きます。 

一般 

B-31 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第１巻 

社会福祉基礎 

   ●  

社会福祉の成り立ちから、法律・行政のしく
み、福祉の担い手、ボランティア活動の歴史
等、社会福祉の基礎を学びます。 

一般 

B-32 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第２

巻 

社会福祉制度 

   ●  さまざまな、社会福祉制度を学び、その環境
におかれた現状と課題を知ります。 
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① 書籍－福祉一般 

№ 書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

B-33 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第３

巻 

高齢者・障害者の介護 

   ● 

 介護を支える基本知識、障がい者及び高齢
者の心理と援助方法を学びます。 

一般 

B-34 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第４

巻 

社会福祉援助技術 

   ● 

 

福祉に必要な援助サービスの考え方と、方
法を学びます。また、基本的なサービス実践
の知識と技術や、サービスの将来の展望を
学びます。 

一般 

B-35 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第５

巻 

社会福祉実習Ⅰ 

   ● 

 
実習を始めるにあたり、具体的な生活の整
え方や、コミュニケーションの取り方、必要
な知識と、基本的な実技を学びます。 

一般 

B-36 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第６

巻 

社会福祉実習Ⅱ 

   ● 

 

障がい形態別の介護技術を学びます。また、
それに伴う福祉機器の種類や、活用法、福祉
機器の今後の展望と課題を学びます。 

一般 

B-37 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第７

巻 

高齢者の生活と衣食住 
   ● 

 高齢者を中心とした、日常生活のあり方な
ど、内容を扱っています。 

一般 

B-38 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第８

巻 

介護に役立つ医学的知識 

   ●  

介護に必要な医学的知識について書かれて
おり、介護における観察と記録、医療診察
時・緊急事故時の対応について説明してい
ます。 

一般 

B-39 

高校生が学ぶ社会福祉シリーズ 第９

巻 

精神保健・地域医療・リハビリテー

ション 

   ●  

人々の更なる生活の向上や、幸せを目的と
しています。精神保健・地域医療・リハビリテ
ーションの３分野について書かれています。 

一般 

B-40 

福祉のまちづくり 

誰もが暮らしやすいまちを求めて 

    ● 

「福祉のまちづくり条例」が各地で施行され
てきています。障がい者、研究者、行政の担
当者がそれぞれの立場で執筆。各地の事例
を詳しく紹介しています。 

一般 

B-41 

「バリアフリー」の商品開発 

ヒトに優しいモノ作り 

    ● 

プッシュホンの５の上の小さなポッチを知っ
ていますか？第一線のデザイナーたちが提
唱する高齢化社会の新たなコンセプト！ 

一般 

B-42 

ころばぬ先の杖 

骨粗鬆症にならないために 

    ● 

骨粗鬆症の発生の要因や早期発見、予防な
どを分かりやすく、イラストと図をたくさん
使ってまとめています。 

一般 

B-43 
家庭でできる痴呆の介護     ● 

認知症の発見から重度の認知症まで、障が
いの程度や家族構成から見た家庭の役割
を、社会資源の活動事例をもとに考えてい
ます。 

一般 

B-44 
痴ほうカルテ     ● 

「認知症」を正しく理解し、適切に対応するた
めの一助となるよう、たくさんの相談事例
を紹介しています。 

一般 

B-45 
新 お年寄り家庭介護のポイント     ● 

朝日新聞（大阪本社発行分）家庭面に連載さ
れた「高齢者介護のポイント」に加筆修正。高
齢者を十分に理解し、介護が楽になるよう
な工夫をしています。 

一般 

B-46 

脳からのシグナル 

脳のしくみと病気のケア 

    ● 

脳神経外科医や看護師が専門用語を使わ
ず、脳の構造や機能、脳の病気の症状、ケア
と予防について図解でわかりやすく説明し
ています。 

一般 

B-47 

くるまいす（改訂版） 

車いす介助の手引き 

電動車いす使用の手引き 

    ● 

車いすを介助する手引きとして多くのボラ
ンティアや関係者に愛読、活用されていま
す。重度障がい者のための電動車いすの使
用上の解説もしています。 

一般 

B-48 
これで安心！おもらし対策     ● 

おもらしの症状にあったケアプログラムを
見つけ、少しでも楽に、前向きで明るい生活
を過ごせるよう、「おもらしのタイプ別処理
法」等を親切に解説しています。 
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① 書籍－福祉一般 

№ 書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

B-49 

高齢者のレクリエーション指導[Ⅱ] 

デイセンターのプログラム 

    ● 

デイセンターでの１日、１年間のプログラム
をゲーム、スポーツ、おやつづくりなどの分
野ごとに実際の活用例を紹介。 

一般 

B-50 
イベントの特効薬     ● 

デイサービス、ふれあいいきいきサロンな
どで行う、高齢者向けのイベントの進め方を
具体的に紹介。 

一般 

B-51 

障害者のホームライフ 

グループホーム改訂版 

    ● 

新しい生活形態～グループホーム～につい
て、作り方、運営方法、制度、意義や課題、そ
こでの障がい者の生活、外国のグループホ
ームなど多方面から紹介。 

一般 

B-52 
障害者の自立生活センター     ● 

障がい者が地域で自立して生活するための
ノウハウや、各地の自立生活センターの活
動、組織、運営についてわかりやすく説明。 

一般 

B-53 

専門バカにつける薬 

介護世界の自立のために 
    ● 

「痛快！寮母をやっていてよかった」「現場の
気持ちをみごとに代弁！」全ての介護職へ
三好春樹からのラブレター。 

一般 

B-54 

社会福祉施設における介護体験 

プログラム 

    ● 

介護体験プログラムを設定、進めるうえで
基本的部分となる学習目標などがまとめら
れています。 

一般 

B-55 
新グループワーク・トレーニング     ● 

障がい学習、学校教育、企業内教育、障がい
スポーツ、医療・福祉の現場で活躍できる
本。 

一般 

B-56 

社会福祉士・介護福祉士になるた

めに（第７版） 

    ● 

社会福祉士や介護福祉士の仕事の中身はど
んなものなのか。受験資格の取得方法、合格
者の体験記などを紹介したガイドブック。 

一般 

B-57 

よくわかる社会福祉施設 

教員免許志願者のためのガイドブック 

    ● 

社会福祉施設の基本知識と介護等体験の心
構えについて解説。教員免許志願者のため
のガイドブック。 

一般 

B-58 
子育ての悩み、み～んな解決！     ● 

ママたちに人気のメールマガジン「育児のま
ぐまぐ！」で話題の連載「ぴっかりさんのす
くすく道場」が１冊の本になりました。 

一般 

B-59 
子育てと自分さがしが出会う場所     ● 

インターネットで多くのママが癒された心の
子育て第２弾。子育てに疲れたときこそ「本
当の自分」をとり戻すチャンス。 

一般 

B-60 
心を抱きしめると子育てが変わる     ● 

インターネットで多くのママが救われた『心
の抱っこ法』。子育ての迷いやイライラから
抜け出して、親も子も元気に楽しく。 

一般 

B-61 
みんなのこえが聴こえる     ● 

「アツキヨの奇跡を信じますか？」聴覚障が
いに、負けられない！日本中に元気をふり
まく、『アツキヨ』の堂々、半生記。 

一般 

B-62 

ママ・カクマ 

自由へのはるかなる旅 

    ● 

ケニアのカクマ難民キャンプでボランティア
として働いた編者が集めた難民たちの詩
集。 

一般 

B-63 

レンタルお姉さん物語 

～ひきこもりと社会をつなぐ天使～ 

    ● 

レンタルお姉さんは、ひきこもりやニートと
呼ばれる若者達の再出発を手助けする
NPO法人の訪問スタッフです。 

一般 

B-64 

「いい環境」をハイテクでつくる２ 

きれいな空気をよびもどせ 

    ● 

都市の洪水を防ぐ地下巨大調節池、大気を
汚さない自動車など、「いい環境」を取り戻
すための最新活動やプロジェクトを紹介。 

一般 

B-65 

子どもの権利条約① 

子どもの権利ってなんだろう 

    ● 

子どもの権利条約がつくられた経緯と「子ど
もの意見を大人に伝えるための権利」を中
心に解説。 

一般 

B-66 

子どもの権利条約② 

子どもにとって家庭ってなに？ 

    ● 

親と子の関係のあり方や、家庭への社会保
障について、そして児童虐待の問題など、子
どもと家庭に関わるテーマを中心に解説。 

一般 

B-67 

「ふれあいいきいきサロン」を楽し

くする 40のヒント 

    ● 

ふれあいいきいきサロンを運営している松
江社会福祉協議会作成。 

一般 

B-68 
習志野の民話 ● ●    92 歳の女性から習志野に語り語り継がれ

ている民話を聞き８編にまとめた冊子です。 
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① 書籍－福祉一般 

№ 書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

B-69 
十四歳の夏   ● ● ● 

台湾で生まれ育ち、台湾から始まる人生。忘
れる事の出来ない戦争の哀しさ、愚かしさ
をどうしても伝えておきたいと書かれた一
冊です。（著者は、習志野在住の中田芳子さ
ん） 
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② 書籍－ボランティアについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

B-1 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本１ 

すみよい環境づくり 
● ● 

   ゴミの現状や、それに関わるボランティア活動、自
然環境づくりの事例を紹介。 

ボラ 

B-2 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本２ 

障害のある人と仲よく 
● ● 

   障がい者の現状や接し方、それに関わるボランティ
ア活動の紹介。 

ボラ 

B-3 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本３ 

お年寄りと楽しく 
● ● 

   高齢者の接し方、それに関わるボランティア活動の
紹介。 

ボラ 

B-4 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本４ 

守ろうみんなの文化財 
● ● 

   ９つの地域に伝統的な文化を知り、このような文化
を守るためにどうしたらいいのかを学びます。 

ボラ 

B-5 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本５ 

広めよう国際交流 
● ● 

   海外支援の現状や、日本・海外での国際協力活動の
事例紹介。 

ボラ 

B-6 

学校ボランティア活動・奉仕活動の

本６ 

ボランティア活動資料編 
● ● 

   

ボランティア活動と奉仕活動の基本について学ぶ
ガイドブック。活動する上での問題点等について学
びます。 

ボラ 

B-7 

自然・生活・科学体験・アイデア集３ 

ボランティアや地域活動をしよう 

 ● ●   

活動可能な社会活動の事例とそのねらい、展開の
方法。環境や国際、人権問題など新しい教育課題に
も対応できるように事例の紹介。 

ボラ 

B-8 

自然・生活・科学体験・アイデア集７ 

環境問題を考えて活動しよう 

 ● ●   環境問題に関わる多様な体験・遊びを通じて学ぶ
ための活動事例の紹介。 

ボラ 

B-9 

はじめてボランティア⑮ 

あなたにできる 

ボランティア・ハンドブック 

 ● ●   

ボランティアを環境、地域、福祉、文化、国際の５つ
に分解し、子どもたちわかりやすく、図解して書か
れています。 

ボラ 

B-10 
やさしいボランティア 
地球にやさしい人にやさしい 

 ● ●   

ひとりで、友だちと、学校で…、今すぐ誰でもでき
る方法を紹介。活動団体や問合せ先も豊富な親切
編集。 

ボラ 

B-11 

自分を生かす・ひとりからできる 

初めてのボランティア 

   ● ● 

今すぐ、ボランティア活動をしたい人のための具体
的なガイドブック。20 ジャンル、60 の方法を掲
載。 

ボラ 

B-12 

実践 ありがとう、あなたのやさしさ 

市民ボランティアガイド 

   ● ● 

ボランティアを求めている 22 のジャンルの全国
800団体を掲載。 

ボラ 

B-13 

入門・ボランティア活動 

管理社会へ挑戦 

   ● ● 

ボランティア活動の入門書。より良い社会をつくる
ための市民参加の活動であることをわかりやすく
紹介。 

ボラ 

B-14 

いっしょにやろうよ  

国際ボランティア 
ＮＧＯガイドブック 

   ● ● 

80 人のボランティア体験と 20 の国際協力ＮＧＯ
を紹介。実際に活動している人たちがつくった初め
てのガイドブック。 

ボラ 

B-15 

堀田力のふれあい ボランティア 

ガイド 

学生も、企業人も、シニアも 

   ● ● 

検事から福祉に転じた話題の堀田力による 1200
万人ボランティア活動へのすすめ。約 40 人の学
士・企業・地域・シニアの生き生きとした活動を紹
介。 

ボラ 

B-16 

社会福祉の歴史とボランティア活動 

イギリスを中心として 

   ● ● 

社会福祉の先進国イギリスを例にボランティア活動
と社会福祉政策の関わりをわかりやすく紹介。 

ボラ 

B-17 
ほんのすこしの神に近い部分    ● ● 

ボランティアの基本は、いろんなことを感じる心。
日常生活の出来事の中での心を震わせる感性の発
見をエッセイ風に綴っています。 

ボラ 

B-18 
知らされない愛について    ● ● 

本書は、ボランティアのもとになる「心」を綴ったエ
ッセイ集。 

ボラ 

B-19 

中学生・高校生のための 

ボランティアガイド 

  ● ●  中学生・高校生に合ったボランティア活動を見つけ
ることができる本です。 
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② 書籍－ボランティアについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

B-20 
ボランティアの鍵貸します   ● ● ● 

若者が体験した最新のアメリカ・ボランティア団体
でのインターシップ･プログラムに参加した学生達
が、その体験を自らの手でまとめました。 

ボラ 

B-21 

ボランティアしあおうよ 

～車イスのぼくから君へ～ 

  ● ● ● 

ボランティアって何ですか？ボランティアの「心」っ
て？「アワと消えないボランティア」について考え
ましょう。 

ボラ 

B-22 

ボランティア・ア・ラ・カ・ル・ト 

日曜大工ボランティア活動 

    ● 

中高年の男性をはじめとし、これまでボランティア
活動になかった人たちに興味や特技を生かして気
軽に参加できる活動のあり方の提案。 

ボラ 

B-23 

ボランティア・ア・ラ・カ・ル・ト 

痴呆性高齢者とのであいの活動 

    ● 
専門職員が処遇する分野として位置づけられてき
た認知症高齢者の介護にボランティアが関わるた
めの手引書。 

ボラ 

B-24-1 

B-24-2 

ボランティア・ア・ラ・カ・ル・ト 

参加しやすいボランティア活動 

    ● 

より多くの方々が、ボランティア活動へ参加しやす
い活動のプログラムを作るための、ボランティアコ
ーディネーター、ボランティアリーダーの手引書。 

ボラ 

B-25 

ボランティア・ア・ラ・カ・ル・ト 

障害者が参加しやすいボランティア

活動 

    ● 

障がい者が参加しやすい活動のプログラムを作る
ための、ボランティアコーディネーター、ボランテ
ィアリーダーの手引書。 

ボラ 

B-26 

ボランティア・ア・ラ・カ・ル・ト 

社会人のボランティア活動推進ハン

ドブック 

    ● 

より多くの社会人の方々にボランティア活動に参
加してもらいたい、というニーズに応えるための、
企画ヒント集。 

ボラ 

B-27 

ボランティア活動相談用ブックレット１ 

ほんとに知ってる？ 

    ● ボランティア活動相談基礎知識 

ボラ 

B-28 

ボランティア活動相談用ブックレット２ 

ほんとに知ってる？Ｐａｒｔ２ 

    ● ボランティア活動相談基礎知識 

ボラ 

B-29 

ボランティア活動相談用ブックレット３ 

ほんとに知っている？Ｐａｒｔ３ 

    ● ボランティア活動相談基礎知識 

ボラ 

B-30 
ほんとに知ってる？改訂版     ● 

書き損じハガキの収集等、明日からでもできるボ
ランティアについて紹介。 

ボラ 

B-31 

豊かな人生づくりとボランティ

ア 

（入門編） 

    ● 

ボランティア入門書。活動の考え方・入り方、活動
のあり方等を図解。 

ボラ 

B-32 

豊かな人生づくりとボランティ

ア 

（パワーアップ編） 

    ● 

既に活動中のボランティア（グループ）向けに、活動
の行き詰まりの克服策や発展策を図解。 

ボラ 

B-33 

日々の暮らしとボランティア活

動 
日常生活とのかかわり 

    ● 

普段の生活とボランティア活動の結びつきを、講
演調の兵役な表現で解説。講座テキストとして好
評。 

ボラ 

B-34-1 

B-34-2 

元気印 ボランティア入門 
「自由」と「共感」の活動論 

    ● 

大阪ボランティア協会が発行する情報誌「月刊ボラ
ンティア」の掲載コラムをまとめたもの。 

ボラ 

B-35 
傾聴ボランティアのすすめ     ● 

傾聴ボランティアの定義、心構え、スキルについて
事例を使って学びます。 

ボラ 

B-36 

あなたでもできる国際ボランテ

ィア 

これからはじめる入門マニュア

ル 

    ● 

まず、やってみませんか。外国の子どもたちに絵本
を送る、日本にいる外国人を応援する、仕事のノウ
ハウや趣味を活かす……など。 

ボラ 

B-37 

“わたくし流”ボランティアのす

すめ 

    ● 

ボランティア活動をしている方、ボランティア活動
を一度もしたことがないと思っている方にとって
も、ボランティアに対するイメージを覆す一冊。 
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② 書籍－ボランティアについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 

小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

B-38 
共感のマネジメント     ● 

市民活動団体のスタッフ、グループリーダーのため
の入門書。 

ボラ 

B-39 

ボランティアのためのカウンセリ

ング入門 
よりよい人間関係をつくるために 

    ● 

ボランティア活動で必要とされるカウンセリング技
術を、具体的な事例を交えながら解説。 

ボラ 

B-40 

勤労者のボランティア活動と企業

の支援 
ボランティア活動支援事例集 

    ● 

ここ数年、関心が高まっている勤労者のボランティ
ア活動。その活動に関する企業のそれぞれ特色ある
支援の方法をいくつかの事例をあげて紹介した本。 

ボラ 

B-41 

なぜする、どうする、企業ボランティア 

強い社会から「良い社会」へ 

    ● 
寄付行為を社会投資し、ボランティア活動を社会貢
献として戦略的に位置づけて取り組んでいる米国企
業の実践ノウハウを詳細にレポートし、日本の企業、
市民、社会の関係をバランスのとれた健全なものに
するための具体策を提案。 

ボラ 

B-42 

勤労者ボランティア活動事例集 

５５人「私のボランティア」 
    ● 

企業で働く現役55人にインタビューし、それぞれの
ボランティア活動の詳細を、勤労者としてのボラン
ティア活動の中で感じることを語っています。 

ボラ 

B-43 
これからのボランティア     ● 

ボランティア体験記が書かれており、ボランティア
をはじめる人のためにわかりやすく書かれていま
す。 

ボラ 

B-44 
ボランティア 参加する福祉     ● 

15 年間の大阪ボランティア協会の活動蓄積をもと
にボランティア活動を進めるうえで焦点になってい
る課題に具体的な事例を紹介しています。 

ボラ 

B-45 

ワークショップを使って 
ボランティアをはじめるきっかけは、こん

なワークショップに出会ったから 

    ● 

ボランティア活動を始めるきっかけとなったワーク
ショップの出会いについて、８人の著者が書いてい
ます。 

ボラ 

B-46 

大事なことは、ボランティアで教

わった 

    ● 

元俳優であった筆者のボランティア経験談。活動者
へのメッセージが記されています。 

ボラ 

B-47 
まちに吹く風 
精神保健ボランティア活動の手引き 

    ● 

精神保健の分野で、ボランティアが各地で活躍して
いる事例や、各種団体の活動、専門用語の解説など
をもとに、活動を手がけるための情報を掲載。 

ボラ 

B-48 

ボランティアはいかに活動したか 
震災６０日もうひとつの阪神大震災記

録 

    ● 

ボランティアの情熱が行政を動かした、震災の日か
ら西宮に駆けつけた全国のボランティアたちの活動
記録。 

ボラ 

B-49 
ボランティア活動の今日的課題     ● 

ボランティア活動の拡大化、多様化にともない浮き
彫りにされたさまざまな課題を、わかりやすく解
説。 

ボラ 

B-50 

あなたがつくるボランティア 

アドバイザーハンドブック 

    ● 

ボランティアアドバイザーとは何か。活動するのに
は何かを知り、何を学べば良いのか、そんな疑問に
応えてくれる一冊。 

ボラ 

B-51 

ボランティアにおくる１４章 

活動を深めるためのキーワード 

    ● 

平易な文体で書かれ、読みやすいエッセイ集。内容
は深く、読みごたえのある一冊。 

ボラ 

B-52 
銭形平次はボランティアだった     ● 

一般に考えられている、本業とは別の、余暇を利用
してのボランティアでなく、本業の中で取り組める
ボランティアで「１億総ボランティア」を目指します！ 

ボラ 

B-53 
ボランティアコーディネート     ● 

さまざまな分野におけるコーディネートの仕方が書
いてある一冊。学校の先生、行政や企業の担当者、
施設、ＮＰＯのスタッフにおくる一冊。 

ボラ 

B-54 

実践 

ボランティアコーディネーター 

    ● 

ボランティア・コーディネーションのモデル的、開拓
的ともいえるいくつかの事例を取り上げています。 
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② 書籍－ボランティアについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

B-55 
ハートでトライ！ボランティア 
千葉県ボランティア活動アクセスガイド 

    ● 

ボランティアを始めようとする方のための、アク
セスガイド。県内のボランティアグループなどを
市町村別。活動別に掲載。 

ボラ 

B-56 
千葉県のボランティア百科     ● 

日ごろ疑問に思っていることに答える「ボランテ
ィアＱ＆Ａ」を中心に、ボランティアグループの
紹介や現場からの「ひとこと」など掲載。 

ボラ 

B-57 

全国ボランティアグループ・団体ガ

イド 

    ● 

全国のボランティア団体やグループを 20 のジ
ャンルに分け、約1200の団体を紹介。 

ボラ 

B-58 

福祉ボランティア① 

障害をもつ人といっしょに 

    ● 
当事者の声を聞き、世話された体験を振り返り、
障がいをもつ人がのびのび暮らせる社会や自
分にできるボランティアを考え学びます。 

ボラ 

B-59 

福祉ボランティア② 

お年よりといっしょに 

    ● 

高齢者自身の声を聞き、世話された体験を振り
返り、高齢者が生き生きと暮らせる社会や自分
にできるボランティアを考え学びます。 

ボラ 

B-60 

福祉ボランティア③ 

病気の人といっしょに 
    ● 

病気の体験を振り返り、重い病気の人の気持ち
を聞き、心の病気、黄色いハンカチ運動につい
ても学びます。お見舞いのマナーも。 

ボラ 

B-61 

福祉ボランティア④ 

外国からきた人といっしょに 

    ● 

外国からきた人の声を聞き、ことばや習慣の違
う人に暮らしやすい社会や自分にできるボラン
ティアについて考え学びます。 

ボラ 

B-62 

福祉ボランティア⑤ 

もっと調べよう福祉ボランティア 

    ● 

キーワード、障がい者・高齢者・病人・外国人につ
いての基本的なデータ、現場報告、社会福祉協
議会や国際交流協会の連絡先などを掲載。 

ボラ 

B-63 

ボランティア活動研究 

特集「ボランティアと NPO」 

    ● 

「ＮＰＯにおける有給スタッフとボランティアの
関係」や「ＮＰＯにおけるボランティアマネジメン
ト」などの各論文を掲載。 

ボラ 

B-64 

ボランティア活動研究 

ボランティア活動と企業市民活動 

    ● 

企業市民活動への関心が高まる中、今後、この
動きをより発展させ根づかせるためには「企業」
と「市民活動」がいかに協働していくかというこ
とが書かれています。 

ボラ 

B-65 

わたしたちとボランティア活動① 

ボランティアってなあに 

    ● 

ボランティアの歴史やボランティア活動の３原則
などをカラーの絵や写真を載せて書かれていま
す。 

ボラ 

B-66 

わたしたちとボランティア活動② 

お年よりといっしょ 

    ● 

統計資料や高齢者との楽しい接し方などをカラ
ーの絵や写真を載せて説明しています。 

ボラ 

B-67 

わたしたちとボランティア活動③ 

障害のある人と仲良し 

    ● 

統計資料や障がいのある方との接し方などをカ
ラーの絵や写真を載せて説明しています。 

ボラ 

B-68 

わたしたちとボランティア活動④ 

すみよい環境づくり 

    ● 

統計資料や町づくりボランティア・自然環境づく
りなどを説明しています。 

ボラ 

B-69 

わたしたちとボランティア活動⑤ 

みんなで国際協力 

    ● 

統計資料や日本での国際協力や海外での国際協
力を説明しています。 

ボラ 

B-70 

ボランティア福祉ガイド 

ボランティアのたまご 

  ● ● ● 

はじめてボランティアをする中学生・高校生に向
けたボランティア活動についての情報が満載で
す。 

ボラ 

B-71 

市区町村社会福祉協議会 

ボランティアセンター運営ハンドブ

ック 

    ● 

ボランティアセンターの基盤整備を行うための
本です。 

ボラ 

B-72 

福祉・介護関連施設における 

ボランティア受け入れマニュアル 

    ● 

福祉・介護関連施設がボランティアを迎え、自ら
充実感を得ながら活動を継続することのできる
環境、また関係機関との協働のあり方を具体的
に解説しています。 
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② 書籍－ボランティアについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

B-73-1 

B-73-2 

ボランティアガイドブック 

（ささえる、つなげる、地域の

輪） 

    ● 

ボランティア活動を始めようとしている方へ
現在活動している方からの体験を通してアド
バイスが紹介されています。 
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③ 書籍－障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 

小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

障がい 

B-1 
あっそうかぁ～ ●     

発想の転換、思い込みの逆転…痛快な 11話。障がい
の意味について考え、障がいを持つ人、持たない人
の内面に触れる一教材。 

障がい 

B-2 
いっしょにあるこう ● ● ● 

  

障がい者プランを学ぶことを通してノーマライゼー
ションの理念や考え方を理解することを目的とした
一冊。 

障がい 

B-3 
ちいちゃんとたっくん 
みんなが幸せにくらせるまちに 

● ● ●   

車イスのちいちゃんとたっくんが街に行き、“みんな
が幸せに暮らすことのできるまち”とは…を、さまざ
まな体験をとおしてわかりやすく書かれています。 

障がい 

B-4 
あっなあんだ  ●    

実話からの 10 の物語は子どもの好奇心をくすぐ
る。「普通」ということについて、障がいという人間全
体に関わる事柄を通して考えます。 

障がい 

B-5 

障害を知る本① 

障害と私たちの社会 

 ● ● ● ● 

「障がいとは何か」を知り、障がい者が暮らしやすい
社会、そして私たちの社会のあり方について考えま
す。 

障がい 

B-6 

障害を知る本② 

ダウン症のこどもたち 
 ● ● ● ● 

「どうしてダウン症というの？」という質問や、ダウン
症の子どもの成長や生活についてわかりやすく説明
している一冊。 

障がい 

B-7 

障害を知る本③ 

てんかんのある子どもたち 

 ● ● ● ● 

てんかんの症状や治療、そして発作の時の注意点な
ど、詳しく知ることができる一冊。 

障がい 

B-8 

障害を知る本④ 

ことばの不自由な子どもたち 

 ● ● ● ● 

なぜことばが不自由なのか、また、ことばの便利さ
や不思議さ、声のしくみなどを詳しく知ることがで
き、自分たちに何ができるのかを学ぶ一冊。 

障がい 

B-9 

障害を知る本⑤ 

耳の不自由な子どもたち 

 ● ● ● ● 

「耳の聞えないことは、どういうことか」を知り、耳の
不自由なこどもたちの思いや、コミュニケーションの
とり方を学びます。 

障がい 

B-10 

障害を知る本⑥ 

目の不自由な子どもたち 

 ● ● ● ● 

目の不自由なこと（視覚障がい）の種類や、子どもた
ちの生活を知り、自分たちにできることを学ぶ一冊。 

障がい 

B-11 

障害を知る本⑦ 

自閉症のこどもたち 

 ● ● ● ● 

自閉症のいくつかの特徴や関わり方を詳しく知るこ
とができる一冊。 

障がい 

B-12 

障害を知る本⑧ 

ＬＤ（学習障害）の子どもたち 

 ● ● ● ● 

ＬＤの言葉の意味や、いくつかの特徴や関わり方を詳
しく知ることができる一冊。 

障がい 

B-13 

障害を知る本⑨ 

知的なおくれのあるこどもたち 

 ● ● ● ● 

「知的障がいとは何か」を原因から知り、知的障がい
児（者）の生活や思いを知る一冊、 

障がい 

B-14 

障害を知る本⑩ 

からだの不自由なこどもたち 

 ● ● ● ● 

なぜ体が不自由になるかや、障がいの種類等を、脳
のはたらきと体の動きから詳しく知ることができ、
自分たちに何ができるのかを学ぶ一冊。 

障がい 

B-15 

障害を知る本⑪ 

障害児を支える人びと 

 ● ● ● ● 

ボランティア、先生、医師など、支える人々の活動内
容を紹介。 

障がい 

B-16 
あなたと障害者と   ● ●  

日常生活の中にふと現れてくる「障がい」街で出会っ
た「なるほど」と思える９つのエピソードを絵本感覚
で構成。「障がい」を身近に考える小冊子です。 

障がい 

B-17 

何が不自由で、どちらが自由か 

ちがうことこそばんざい 

   ● ● 

「障がい」とは？「障がい者」とは？人間が社会で生き
る条件、自立をやり切った友達の話しをわかりやすく
紹介。 

障がい 

B-18 

このまちにくらしたい 

重度障害者の地域支援システム 

    ● 

生まれ育ったまちで暮らしたいという重度障がい者
を支援するシステムを、豊富な選考事例ともに紹介。 
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③ 書籍－障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

障がい 

B-19 

写真で見る交通バリアフリー事例

集 

ひとにやさしい交通機関の実現 

    ● 

公共交通機関のバリアフリー化の現状を写真入り
で紹介。 

障がい 

B-20 

ハンディのある暮しをいきい

きと 
高齢者・障害のための住まいと工

夫 

    ● 

ちょっとした手直しと心配りで。高齢者と障がい
者が安心して暮らせる住宅にと、わかりやすさと
実用性を考えイラスト、写真を使用して紹介。 

障がい 

B-21 

お年寄りや障害者のための 

火を使わない安全クッキング 

    ● 

安全性を考え、炎の出ない器具を使用し、わかり
やすいイラスト入りの楽しくつくるお料理ノート。
ワンポイントアドバイスで料理の応用も出来ます。 

障がい 

B-22 

ぼくのことわかって！ 

ＬＤ（学習障害）児への手引き 

    ● 

学校や家庭で「落ち着きがない」「集団になじめな
い」と言われ、そのまま放置されているＬＤ児を正
しく理解し、介護が楽になるような工夫を紹介し
ています。 

障がい 

B-23 

きみといっしょに 

ＬＤ学習障害児・者を持つ親の

ハンドブック 
    ● 

育児や進学、就労などＬＤ児・者の持つ問題を、親
の立場から疑問に答えるハンドブック。 

障がい 

B-24 
続 大人になった自閉症児     ● 

「しごと」「思春期」「生活」「ハイファンクション」等の
テーマ別に専門家からのアドバイス等、自閉症児
が地域で暮らすための情報が豊富に掲載。 

障がい 

B-25 

選ぶ  

千葉県生活福祉ガイドブック 

    ● 

千葉県内で障がい者（児）が利用可能な、送迎・預
かり・派遣・障がい学童保育等を行っている事業所
をまとめたものです。 

障がい 

B-26 
船橋バリアフリーガイド     ● 

船橋の施設が障がい者にとって、使いやすいかと
いうことを調べた一冊。 

障がい 

B-27 
やさしさと出会う本     ● 

「障がい」をテーマとする絵本・児童文学のブック
ガイド。65 冊の本を父母、教員、児童文学作家等
さまざまな立場の人が紹介。 

障がい 

B-28 
車いすでカリフォルニア     ● 

胸から下はほぼ完全にマヒし、車いすの生活を送
る著者が旅の準備から帰国までをつづっていま
す。車いすの視線から見えたものは? 

障がい 

B-29 

ＮＨＫきらっといきる 

いのち輝く障害者たちの物語 

コミュニケーションをひろげる

人たち 

    ● 

失語症の三谷誠広さんが言葉で表現できるのは
「キョットントン」だけです。自動車旅行も「キョット
ントン」で行ってしまう。他に、手話で手話を教え
る丸山さんなど、障がいを乗り越えてコミュニケ
ーションを広げる人々たちの姿を描いています。 

障がい 

B-30 

イラスト版 からだに障害のあ

る人へのサポート 

   ● ● 

からだに障がいのある人とのコミュニケーショ
ン、望ましいサポートの基本、ノーマライゼーショ
ンのありかたを考えるための実践書。 

障がい 

B-31 

実践 4コママンガ 

そうだったのか！発達障害 

わざとじゃないモン 

  ● ● ● 

外見からはわかりにくい、発達障がいの事を 4コ
ママンガでわかりやすく解説。 

障がい 

B-32-1 

B-32-2 

B-32-3 

We Love コミュニケーション     ● 

情報やコミュニケーションは、生きる権利であるこ
と、聴覚障がいを持っている人たちにとってのコ
ミュニケーション支援とは？ 

障がい 

B-33 
マンガでわかる！統合失調症     ● 

当時者が自分の病気を正しく知るためのマンガで
理解できる画期的テキスト。 

障がい 

B-34 
パニック障害     ● 

ストレスが発作を引き起こす「ひきがね」に。 
不安で苦しい本当の原因と治療法。 
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③ 書籍－障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

障がい 

B-35 
うつ病の人の気持ちがわかる本     ● 

うつ病の人は何に悩み、何を思っているのか本書は
患者本人の言葉にできない心の訴えや本音をまとめ
た一冊。 

障がい 

B-36 

イラスト版 自閉症のともだちを

理解する本 

  ● ● ● 

自閉症の子どもの世界が記載されています。まわり
の子どもの理解を助け、助け合う気持ちを育てま
す。本人の成長を促す支援も提案しています。 

障がい 

B-37 

イラスト版 ＡＤＨＤのともだちを

理解する本 

  ● ● ● 

「なぜそんな行動をするのか」「どう対応したらいい
か」をイラストでわかりやすく解説しています。
ADHDのともだちを理解し、助け合う気持ちを育て
ます。これだけは知っておきたい ADHD の最新情
報が満載です。 

障がい 

B-38 
自閉症の僕が跳びはねる理由   ● ● ● 

千葉県立君津養護学校中学2年の著者が自閉症につ
いて、「どうして目を見て話さないのですか？」「手の
ひらをひらひらさせるのはなぜですか？」等 50 以
上の質問に答えます。 

障がい 

B-39 
続・自閉症の僕が跳びはねる理由   ● ● ● 

前作「自閉症の僕が跳びはねる理由」から 3 年。勉
強・恋愛・仕事についての 60 以上の質問に答え、高
校3年生の「今」だから思うことを綴っています。「自
閉症」に関わるすべての人におすすめの１冊です。 

障がい 

B-40 

のび太・ジャイアン症候群２ 

ＡＤＨＤ これで子どもが変わる 

  ● ● ● 

全国に大きな反響を呼んだ『のび太・ジャイアン症候
群』につづく実例解決集。｢落ち着きがない｣｢すぐ気
が散る｣、こんな ADHDの子どもたちのために親と
教師が今すぐにできることを、具体的に紹介してい
ます。 

障がい 

B-41 

へんてこな贈り物 

注意欠陥・多動性障害とのつきあ

い方 

  ● ● ● 

エジソンとモーツァルトと坂本竜馬の共通点、それは
注意欠陥障害だった! 気が散りやすくて、だらしなく
て、怒りっぽくて、いつも誰かを困らせている方に、
症状とのつきあいかたを紹介しています。 

障がい 

B-42 

図解よくわかる 

ＡＤＨＤ[注意欠陥多動性障害] 

  ● ● ● 

ADHDは生まれつきの特性で、育て方やしつけが原
因ではありません。医療機関のかかり方、治療法で
ある薬物療法や行動療法、環境の改善について、わ
かりやすく解説しています。 

障がい 

B-43 

図解やさしくわかる 

パーソナリティ障害 

  ● ● ● 

偏りのある考え方や行動のために、社会生活に適応
できなくなるといわれているパーソナリティ障害に
ついて、わかりやすく、ていねいに解説しました。そ
の種類から、原因、治療法、家庭や職場での接し方の
ポイントまで、豊富なイラストとともに掲載していま
す。 
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④ 書籍－点字・視覚障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

視覚 

B-1 
点字どうぶつえん ● ● ● ● ● 

点字の50音を動物の絵を楽しみながら知ること
ができます。 

視覚 

B-2 

点字シート付き・手話落語絵本 

みそ豆 
● ● ● ● ● 

視覚障がいのある方、聴覚障がいのある方、障が
いのない方が同じページを一緒になって楽しめ
ると共に、巻末には手話と点字の学習にもなる一
冊。 

視覚 

B-3 
ＢＵＤＤＹ 
ぼくのパートナードッグ 

● ● ● ● ● 
バディという名のパートナードッグ（介助犬）と筋
ジストロフィーのため体に障がいを持つ少年との
心温まる交流を描いた子ども向けの絵本。 

視覚 

B-4 

はじめてのボランティア① 

点字であそぼう 
 ● ●   

点字の形から子どもが喜ぶクイズまで、遊び感覚
で点字を覚える事ができます。 

視覚 

B-5 

はじめてのボランティア③ 

これだけ点字 

さわってわかるてんじのふしぎ 
 ● ●   

点字の仕組みを覚えるだけでなく、特殊なインク
で印刷された部分をさわり、実際に点字のふくら
みを体験できます。 

視覚 

B-6-1 

B-6-2 

B-6-3 

ぼくのあだ名は盲導犬  ● ●   
明るくほがらかだけれど、ちょっとセンチな小学
3年生の正幸君が、眼の不自由なお父さんとたど
る九州冒険旅行。 

視覚 

B-7 
ぼくのアメリカン・グラフィティ 
My Revolution  

 ● ●   

目の不自由な両親の“盲導犬”として小学生時代
を送った著者が、高校 3 年になった…。心ときめ
く少年の眼に映った、海の向こうの国、アメリカの
物語。 

視覚 

B-8 

目の不自由な人の生活を知る本 

朝子さんの一日 
 ● ● ● ● 

視覚障がい者の日常の不便さを知る…。 
そして共に、生きることを考えます。小学生から
大人までの絵物語。 

視覚 

B-9 

目の不自由な人の心を知る本 

朝子さんの点字ノート 
  ● ● ● 

喜び。悲しみ。母であること。生きていくこと。目
の不自由な人の「こころ」を綴った本。視力障がい
者である著者が子育てを中心に「思い」を語りま
す。 

視覚 

B-10 

視覚障害者介護技術シリーズ１ 

初めての点訳 
  ● ● ● 

点字標記の仕方をはじめ、点字の歴史、視覚障が
い者の状況などをコンパクトにまとめた入門書。 

視覚 

B-11 

視覚障害者介護技術シリーズ１ 

初めての点訳 第２版 
  ● ● ● 

点字標記の仕方をはじめ、点字の歴史、視覚障が
い者の状況などをコンパクトにまとめた入門書。 

視覚 

B-12 

視覚障害者介護技術シリーズ２ 

初めての音訳 
  ● ● ● 

視覚障がい者の目の代わりとなり、文字を声に変
えて伝える、音訳の基本的な技術をわかりやすく
解説した入門書。 

視覚 

B-13-

1 

視覚障害者介護技術シリーズ３ 

初めてのガイド 
  ● ● ● 

乗り物、買い物、食事など、視覚障がい者をガイド
するときに必要な事柄をきめ細かく解説。 

視覚 

B-13-

2 

視覚障害者介護技術シリーズ３ 

初めてのガイド（DVD付き） 
  ● ● ● 

乗り物、買い物、食事など、視覚障がい者をガイド
するときに必要な事柄をきめ細かく解説。 

視覚 

B-14 
見えないってどんなこと    ● ● 

視覚障がい者24人のそれぞれの生き方を、1冊
の本にまとめてあります。 

視覚 

B-15 
視覚障害者の日常生活訓練 
改訂版 

    ● 
幼児失明・中途失明者が現実社会に対応していく
ための、指導書。 

視覚 

B-16 
視覚障害者の在宅指導     ● 

視覚障がい者の自立に深い関わりを持つ家族の
問題を中心に扱い、視覚障がい者に関わる方々
や家族が日常生活上の諸問題を理解して視覚障
がい者に接し、協力・援助するための手引き。 

視覚 

B-17 

視覚障害者サービスマニュアル 

２０００ 
    ● 

対面朗読、点訳・音訳サービスなど視覚障がい者
の図書館利用の壁を解消する方法を解説。 
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④ 書籍－点字・視覚障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

視覚 

B-18 

見えない・見えにくいヒトの 

便利グッズカタログ 

    ● 

日常生活に役立つ身近な便利グッズから、拡
大読書機、ルーペ、単眼鏡、パソコンソフトま
で、見えない人・見えにくい人に便利な商品
を、ユーザーの立場から徹底解説。 

視覚

B-19 

みんなで知っ得「助かる」「助ける」 

視覚障害者のための防災対策マ

ニュアル 

    ● 

視覚障がい者が災害に遭ったらどうするか、
日ごろの備え、避難所のあり方、仮設住宅と
その後の生活などを解説しています。 

視覚

B-20 
あじさい「文集」    ● ● 

視覚障がい者の方々の、自分たちを理解して
欲しいという熱い思いを文集という形で表し
た本です。 

視覚

B-21

-1 

B-21

-2 

B-21

-3 

みんなでミートクッキング 

みんなでミートクッキング② 

みんなでミートクッキング③ 
    ● 

視覚障がい者に向けて、牛肉・豚肉を使った
料理16品のレシピが紹介されています （カ
ードレシピ集） 

視覚 

B-22

-1 

B-22

-2 

岸朝子の『旬の食材で簡単料理』 

上巻・下巻 

    ● 

視覚障がい者に向けて、旬の食材とその食材
を使った料理法について、わかりやすく解説
されています。（音声コード付き） 

視覚 

B-24 

和・洋・中華のお菓子作り基本レ

シピ 

    ● 

視覚障がい者に向けた点字のレシピ集。 
洋菓子・和菓子・中華菓子のレシピ 33品とお
菓子の材料やお菓子作りの道具などについ
て紹介しています。（音声コード付き） 
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⑤ 書籍－手話・聴覚障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

聴覚 

B-1 

絵本はじめてであう手話１ 

たっくんといっしょに 
● ● ●   

転校生のたっくんは、耳がほとんど聞えません。クラ
スメイトは慣れない友だちとなんとか仲良くしようと
しますが、ある日事件が起きてしまいます。 

聴覚 

B-2 
手話でうたおうベスト５０ ● ● ●   手話で歌うことのできる曲、50曲を掲載しています。 

聴覚 

B-3 

耳の不自由な人の生活を知る本 

“音”を見たことがありますか？ 

 ●    

聴覚障がい者の日常の不便さを知る…。 
そして、共に生きることを考える。写真絵本と体験コミ
ック。 

聴覚 

B-4 

ふれあいの手話Ⅱ期 みんなでトライ！２ 

手話でゲームをしよう 

 ● ●   図入りで分かりやすい手話を使って楽しくできるゲー
ムの事例が多数掲載されています。 

聴覚 

B-5 

ふれあいの手話Ⅱ期 みんなでトライ！３ 

手話で詩を読もう 

 ● ●   手話で「詩を読む」「ことわざを読む」「俳句を読む」図
入りで分かりやすい一冊。 

聴覚 

B-6 

視覚障害者の精神保健 

サポート・ハンドブック 
  ● ●  聴覚障がい者のこころの病についての実情とその支
援について紹介。 

聴覚 

B-7 

わたしたちの手話 

新しい手話２００５ 

  ● ● ● 
日常生活に用いられている手話を斬新なイラストで描
き、語彙を広げ、聴覚障がい者の言語文化の向上を支
えます。 

聴覚 

B-8 

わたしたちの手話 

新しい手話２００６ 

  ● ● ● 
日常生活に用いられている手話を斬新なイラストで描
き、語彙を広げ、聴覚障がい者の言語文化の向上を支
えます。 

聴覚 

B-9 

「全通研がわかる本」シリーズ１ 

人を見る目 社会を見る目 

   ●  手話や手話通訳を学び、知識と技術を深めます。 

聴覚 

B-10 

手話教室 入門 

厚生労働省手話奉仕員養成講座 

    ● 
視覚的にものをとらえる工夫や様々な手段を使って、
伝えあうことを学びながら手話の基本を身につけら
れるよう編集したテキスト。 

聴覚 

B-11 

手話教室 基礎 

厚生労働省手話奉仕員養成講座 

    ● 
手話講習会、手話サークル等で初めて手話を学ぶ方々
を対象に、手話の基礎から学ぶための学習テキスト。 

聴覚 

B-12 

手話教室 基礎改訂版 

厚生労働省手話奉仕員養成講座 

    ● 
相手の手話が理解でき、特定の聴覚障がい者となら
ば手話で日常会話ができる技術の習得を目標に編集
したテキスト。 

聴覚 

B-13-1 

B-13-2 

手話通訳者養成講座 

基本課程 

    ● 
身体障がい者福祉の概要や手話通訳の役割を学ぶと
ともに、通訳対象者の理解を確認しながらの通訳、
様々な場面で通訳ができる力を養成するテキスト。 

聴覚 

B-14-1 

B-14-2 

手話通訳者養成講座 

実践課程 

    ● 
通訳学習を柱とし、一人ひとりの聴覚障がい者に適切
な支援や援助のあり方について具体的に学ぶテキス
ト。 

聴覚 

B-15-1 

B-15-2 

手話通訳者養成講座 

応用課程 

    ● 

基本課程で学んだ通訳能力や通訳の基本技術是対の
レベルアップを目指し、多様内対象者に対して的確な
通訳援助ができる通訳者としての姿勢や資質を学ぶ
テキスト。 

聴覚 

B-16-1 

B-16-2 

手話通訳者養成講座 

基本課程・応用課程指導書 

    ● 
「手話通訳者養成講座 基本・応用課程」（及び「改訂
版」）に対応する講師用教本 

聴覚 

B-17-1 

B-17-2 

手話通訳者養成講座 

実践課程指導書 

    ● 
「手話通訳者養成講座 実践課程」（及び「改訂版」）に対
応する講師用教本 
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⑤ 書籍－手話・聴覚障がいについて 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 

小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

聴覚 

B-18 

手話通訳者のための国語 

手話通訳士試験 

    

 
 

● 

手話通訳を目指す人は、手話と国語の二つの言語
に精通する必要があり、日本語力をアップさせる
試験問題。 

聴覚 

B-19 

わたしたちの手話 

新しい手話Ⅰ 

  

  ● 

日本語の単語に対応する手話を新しく手話を作り
出した「創作手話」を手話として存在していなが
ら、手話単語として取り上げられていなかった手
話に、日本語を対応させることが出来た「保存手
話」の2種類の新しい手話の集成。 

聴覚 

B-20 

医療の手話シリーズ① 

手話で必見！医療のすべて 

〈外来編〉 

  

  ● 
聴覚障がい者・手話通訳者・医療関係者をつなぐシ
リーズ第１弾！単なる医療手話の単語集ではあり
ません。医療の知識や用語もわかりやすく解説。 

聴覚 

B-21 

医療手話辞典 

病院ですぐに役立つ手話Ⅱ 

  
  ● 

医療関係者・手話通訳者・聴覚障がい者がともに作
った医療手話辞典。各地の大学医学部・看護学部・
福祉専門学校で利用。 

聴覚 

B-22 
社会福祉と通訳論 

  

  ● 
社会福祉の同行に目を向け、言語通訳の実例から
手話通訳の基本を学びます。 

聴覚 

B-23 
手話通訳事例集 
コミュニケーション支援と生活支援 

  

  ● 手話通訳者と派遣機関でまとめた事例報告集。 

聴覚 

B-24 
はばたこう未来へ 

  

  ● 
全通研創立 30 周年を記念して発行。全通研のこ
れまでの歩みと、これからのことがよく分かる内
容です。 【ＣＤ－ＲＯＭ付】 

聴覚 

B-25 

手話の知恵 

その語源を中心に 

  

  ● 
手話動作のなりたちをユーモアたっぷりにまとめ
た手話の知恵袋。 

聴覚 

B-26 
日本語-手話辞典 

  

  ● 

日本語のどの意味、どの用法が手話にどう対応す
るのかを個別的、具体的に挙げて表した、世界初
の用例手話辞典。明解なイラストで、8000例を掲
載。 

聴覚 

B-27 
わたしたちの手話 1 

  

● ● ● イラストで楽しく覚えられる手話本の決定版。 

聴覚 

B-28 
わたしたちの手話 2改訂版 

  

● ● ● イラストで楽しく覚えられる手話本の決定版。 

聴覚 

B-29 
わたしたちの手話 3 

  

● ● ● イラストで楽しく覚えられる手話本の決定版。 

聴覚 

B-30 
わたしたちの手話 4 

  

● ● ● イラストで楽しく覚えられる手話本の決定版。 

聴覚 

B-31 

手話で防災 

～聴覚障害者の災害時支援のために
～ 

  

● ● ● 
もしもの災害時に、聞こえない方が地域の方と一
緒に避難が出来るよう、避難場所でコミュニケー
ションが取れるよう作られた本です。 
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④ 書籍－福祉教育関連 

 

 

№ 

書  名 

対  象 

内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

教育 

B-1 

福祉教育のキーワードと指導の 

ポイント 
● ● ●   

長年にわたる教育現場での豊富な経験から編み
出された“福祉教育”への取り組み方。多くの事例
を紹介。 

教育 

B-2 

「福祉とボランティア」の授業の 

すすめ方 

  ● 

  

学校における「ボランティア活動」カリキュラムの
すすめ方指導書。今後、授業への取入れを考える
教師のための必読書。 

教育 

B-3 

学校における福祉教育ハンドブッ

ク 
● ● ● ● 

 

学校での福祉教育を広げるために、実践事例を豊
富に収録。福祉教育活動に取り組む関係者の実践
活動手引書。 

教育 

B-4 

総合学習の開拓３ 

「福祉ボランティア教育」の授業 

プラン 

● ● ● ●  総合学習で取り入れるとよい授業プランの事例
集。 

教育 

B-5 

総合学習の開拓３１ 

ボランティア活動で子どもが 

変わる 

● ● ● ● 

 

総合学習で取り入れるとよい授業プランの事例
集。 

教育 

B-6 

法則化小事典シリーズ 

ジュニアボランティア学習 

＝小事典 

● ● ● 

  

ボランティアについての授業をどのように組み立
てたらよいのかを事例で紹介。 

教育 

B-7 

Emergency Aid in schools 

学校内での救急処置 
● ● ● ● 

 

学校の先生方および青少年と一緒に働き学ぶ指
導者のための救急処置。学校内で起こりうる事例
に対して、具体的にどのように考え、どのように
対処すればよいかが書かれています。 

教育 

B-8 

総合的な学習の授業展開と新し

い評価 
● ● 

  

 総合的な学習などでは、活動が優先され、その活
動によって子どもにどのような力が育成される
のかが欠落しがちです。授業事例を図解で豊富に
収録し、評価の観点を明快に記述。通知表、指導要
録への記入の実際なども例示しています。 

教育 

B-9 
生活科の授業展開と新しい評価 ● ● 

  

 

生活科の授業事例をひと目で分る図解入りの展
開で豊富に収録。評価の観点とポイントを授業事
例に沿って記述し、評価基準の内容を具体的に表
示。通知表・指導要録へのヒント、「生きる力」を培
う学力と評価例を解説。 

教育 

B-10 

買い物ゲーム 

ごみを減らす体験学習プログラム 
● ● ●  

 トレーは？ペットボトルは？レジ袋は？買い物の
模擬体験を通じてごみ問題を考える、ワークショ
ップ型環境学習プログラム。【 CD-ROM付 】 

教育 

B-11 

地域福祉は福祉教育ではじまり、

福祉教育でおわる 

    ● 

地域の中での福祉教育の展開方法等、福祉教育の
基本的な推進方策の理解を深めていただけるよ
う、福祉教育実践研究会の報告をまとめたもので
す。 

教育 

B-12 
被差別部落の青春     ● 

元新聞記者ライターの書いた、当事者から見た「被
差別部落の現在」に迫るルポルタージュ。 
普段は気にしないが、ある場面で差別にぶつか
る。そんな人々の日常が描かれています。 
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【メディア媒体目録】 

① メディア－福祉一般 

№ 題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

M-1 

これだけは知ってほしいＰａｒｔ１ 

赤い羽根共同募金 ● ● ● ● ● ビデオ 10分 
共同募金の仕組みなど、知識について解説されま
す。 

一般 

M-2 

これだけは知ってほしいＰａｒｔ２ 

あなたの町や村でいき

る 

共同募金 

● ● ● ● ● ビデオ 9分 
共同募金がどのように役立っているか、その使い
みちについて解説されます。 

一般 

M-3 

じぶんの町を良くするために 

～赤い羽根共同募金～ ● ● ● ● ● ＤＶＤ 19分 
町で行われている赤い羽根共同募金の事例紹介し
ています。 

一般 

M-4 

市民を応援する赤い羽

根共同募金 
  ● ● ● ＤＶＤ 10分 

地域で集めた寄付金は、その地域で使って地域を
良くしていくために、赤い羽根に込められた約束と
願いをお伝えします。 

一般 

M-5 

「もみじ箱シニア 

アドベンチャー」 

装着方法と実習指導方法 
● ● ● ● ● ビデオ 17分 

高齢者疑似体験「もみじ箱」セットの装着の仕方、実
習の仕方について解説されています。 

一般 

M-6 
とっておきの夏 
１８歳、洋子の選択 

   ● ● ビデオ 85分 
高校 3 年生の女の子が、老人ホームの高齢者との
関わりを通じて、将来について真剣に考えていく
物語。 

一般 

M-7-1 

M-7-2 

社会福祉協議会のしご

と 
    ● 

ビデオ 

ＤＶＤ 
20分 

習志野市社会福祉協議会の仕事・講座・体験学習・
ボランティア学習などについて、くわしくまとめら
れた一本。 

一般 

M-8-1 

M-8-2 

社協支部活動について

（１４支部） 
    ● ＤＶＤ 15分 

習志野市社会福祉協議会の各支部の活動について
紹介しています。 

一般 

M-9 

あなたのまちのデイサ

ービス 
    ● ビデオ 33分 

認知症高齢者と暮らす一家が在宅介護支援センタ
ーの存在を知り、アドバイスを受け、デイサービス
へ生き生きと通うまでの姿を描いています。 

一般 

M-10 

高齢者擬似体験プログ

ラム 
    ● ビデオ 90分 

高齢者擬似体験「うらしま太郎」セットの装着の仕
方、実習の仕方について解説されています。 

一般 

M-11 

あなたにもできる車椅

子の介助 
    ● ビデオ 10分 車イス介助の基本と操作方法。 

一般 

M-12 

安心して外出するため

に 

（車いす編） 

    ● ビデオ 22分 

学生ボランティアの山田純也君（車イス使用）レポー
ターが自宅から来るまで町に出掛け、障がい者用
に配慮された施設を利用し、その使用方法を紹介。
都市環境づくりをどのように推進したらよいのか、
障がい者に対してのマナーはどうあるべきかを考
えることを目的とした作品。 

一般 

M-13 

ＰＬＵＳ ＯＮＥ 

介助の手引き【車イス

編】 

    ● ビデオ 33分 
車イスで町に出る人が多くなれば…、楽しく外出で
きる街になれば…。そんな願いを詰め込んだ手作
りビデオ。 

一般 

M-14 

明日になれば 
あるホームヘルパーの物

語 

    ● ビデオ 56分 平成2年にテレビ東京で放映されたドラマです。 

一般 

M-15 

実践ホームヘルパー 

養成講座 
    ● ビデオ 82分 ホームヘルパーを養成するビデオ教材です。 

一般 

M-16 

新在宅介護を始めるため

に 

制度・サービスの利用でゆ

とりのある介護を 

    ● ビデオ 32分 
介護する方が介護に追われることなく、少しでもゆ
とりのある介護を実現するために製作されたビデ
オです。 
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① メディア－福祉一般 

№ 題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

M-17 

みんながいきいき在

宅介護 
  

  

● ビデオ 38分 

在宅で介護を続けていくために 
①介護を分担し協力し合う 
②家族間のコミュニケーションを大切に 
③計画的に介護をする 
④福祉機器の利用 
⑤いきいき在宅介護のためのサービスの利
用の仕方などを紹介しています。 

一般 

M-18 
介護技術ビデオ 
シリーズ働く１～３ 

    ● ビデオ 90分 
ボディメカニズム/座るを支援する/歩くを支
援する/の3部で構成されているビデオ教材
です。 

一般 

M-19 

ＮＰＯならきっとで

きる 
    ● ＤＶＤ 32分 

千葉県内のＮＰＯ活動を紹介・「こども編」は活
動への理解と大人への信頼を深め、「大人編」
は参加や支援を促す。 

一般 

M-20 

子ども達の野外ゲ

ーム 
    ● ビデオ 

111

分 

自然の中で友達といっしょに遊ぶ子ども達。
自然や友達との交流を深められるような各
種のゲーム等について紹介しています。 

一般 

M-21 

からだをほぐして

いきいき仕事 
    ● ＤＶＤ 70分 

ヘルスケアトレーナーの井手政子氏の指導に
より、複式呼吸や、体をほぐすためのストレッ
チなどが解説。 

一般 

M-22-1 

M-22-2 

シリーズ最強ウィ

ルス 
    ● ＤＶＤ 

89分 

53分 

ＮＨＫスペシャル、ドラマ『感染爆発～パンデミ
ック・フルー』、ドキュメンタリー『調査報告 新
型インフルエンザの恐怖』の2本組。 

一般 

M-23 

「地域生活者」から始

める 

いきいきシニアライ

フ 

    ● ＤＶＤ 37分 

こちらのＤＶＤでは、退職後に地域でいきい
きとしたシニアライフを送るには、どのよう
な生き方があるのかを考えるために、“地域
生活者”となることを提案しています。 

一般 

M-24 

地域のくらしを支

える「生活支援サ

ービス」 

    ● ＤＶＤ 
149

分 
子育てサロンや見守り支援等、地域に密着し
た社会福祉協議会の取り組みを紹介。 

一般 

M-25 
福祉の現場から     ● ＤＶＤ 30分 

あなたの温かい真心さえあれば…  心と心
がつながって「笑顔」や「ありがとう」でかえっ
てきます。それが、福祉です。それが、仕事で
す。 

一般 

M-26-1 

M-26-2 

M-26-3 

M-26-4 

M-26-5 

自分らしい明日の

ために 
早見優が案内する成

年後見制度 

    ● ＤＶＤ 30分 

「成年後見制度」は認知症などの精神上の障
がいによって判断力が低下した人たちが、自
分らしく安心して活動できるように支援する
ための制度です。 

一般 

M-27 

家族に痴呆（ぼけ）

が 

おこった時 

    ● ビデオ 20分 

夜間せん妄・盗難妄想・徘徊等、認知症を理解
して適切な介護が受けられるようにしたい、
様々な認知症の症状の説明を交えながら、家
族が出来る介護方法を考えます。 

一般 

M-28 

在宅介護をはじめ

るためにねたきり

をふせぐ 

    ● ビデオ 30分 

閉じこもりを防ぐことが寝たきりをなくしま
す。在宅介護をしている場合、訪問介護、入浴
サービス、機能回復訓練などのサービスを受
けることができます。 

一般 

M-29 

災害時 被災者を

応援しています～

じぶんの町をよく

するしくみ～ 

    ● ＤＶＤ 19分 

赤い羽根共同募金の寄付金は、被災地の支
援・復興のためにも役立てられています。災
害等準備金による被災地の取り組みを紹介し
ます。 

一般 

M-30-1 

M-30-2 

地域ささえ合いの

すすめ 
    ● ＤⅤＤ 20分 

暮らしの場（日常生活圏域）における福祉のま
ちづくりを紹介しています。 
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№ 題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 

小

学

校

低

学

年 

小

学

校

高

学

年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

一般 

M-31 

なるほど習志野

H25.6後半号 
    ● ＤⅤＤ 14分 

高齢者福祉の総合窓口～地域包括支援センタ
ー～を紹介しています。 

一般 

M-32 

千葉県高齢者孤立

化防止活動 
    ● ＤⅤＤ 21分 

高齢者孤立化問題のためにできることを考
えてみましょうと制作されたビデオです。 

一般 

M-33 

ちばＳＳＫプロジェ

クト 

しない、させない、

孤立化！ 

    ● ＤⅤＤ 21分 
高齢者孤立化問題のためにできることを考
えてみましょうと制作されたビデオです。 

一般 

M-34 

テレビカメラが見

た 

東日本大震災 

   ● ● ＤⅤＤ 
105

分 
被災地・宮城の残された教訓。 震災当日と、
それ以降の宮城県内の記録映画です。 

一般 

M-35-1 

M-35-2 

Working for 

Welfare 

～将来への手掛か

り～ 

    ● ＤⅤＤ 52分 
福祉の専門職がそれぞれの立場から、自分た
ちの仕事をわかりやすく伝えています。 

一般 

M-36 

地域包括ケアの課

題と未来  看取り

方と看取られ方 

    ● ＤＶＤ 
362

分 

「地域包括ケア」に関して、各地域が恐らく共
通して抱えている、もしくは今後ぶつかるだ
ろう課題について、各分野の専門家がピンポ
イントで語っています。 

一般 

M-37 

歳末たすけあい 

～みんなでささえ

あうあったかい地

域づくり～ 

    ● ＤＶＤ 16分 
生活困窮や孤立など、さまざまな社会的な課
題の解決に向けた地域歳末たすけあいによ
る各地の取り組みを紹介します。 

一般 

M-38-1 

M-38-2 

あなたもまちもい

きいき 

ふれあい・いきい

きサロン 

    ● ＤＶＤ 24分 
千葉県内のふれあい・いきいきサロンについ
て紹介するために企画制作されたものです。 

一般 

M-39-1 

M-39-2 

始めてみませんか 

ふれあい・子育て

サロン 

    ● ＤＶＤ 21分 
サロン活動の推進を目的として制作されたも
のです。千葉県内のふれあい・子育てサロン
をご紹介しています。 
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② メディア－ボランティアについて 

 

 

 № 

題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

ボラ 

M-1 

ボランティア入門１ 

ボランティアとはなんだ

ろう？ 

● ● ●   ビデオ 20分 
ボランティアとは何か、どんな活動があるのか
を多くの事例を通して考える一本です。 

ボラ 

M-2 

ボランティア入門２ 

さぁ いよいよボランティ

ア 
● ● ●   ビデオ 20分 

学校でのボランティア活動の取り組みについ
て、事例を見ながら考えていく一本です。 

ボラ 

M-3 
はじめてをはじめよう 
ボランティア活動入門 

   ● ● ビデオ 30分 

ボランティア活動という言葉を聞いて、あなた
は何が浮かびますか？まわりをちょっと見回せ
ば、あなたにもできるボランティアはいくらでも
あります。このビデオでは、そうした活動がたく
さん紹介されています。 

ボラ 

M-4 

素敵なチャレンジボラン

ティア 
私のまちのボランティアセン

ター 

    ● ビデオ 35分 

ボランティアセンターと、ボランティアコーディ
ネーターの存在と働きをより多くの方に知って
いただき、ボランティア活動の啓発に役立つこ
とを願って製作されました。 

ボラ 

M-5 
居るだけでボランティア     ● ビデオ 25分 

今までの福祉の対象としてみられていた高齢者
の役割に、スポットを当て、高齢者ならではのボ
ランティア活動のあり方を見ていく中で、その存
在意義を考えます。 

ボラ 

M-6 

やさしさをハンドルにこ

めて 
移送ボランティア活動 

    ● ビデオ 34分 

移送サービスについて、全国から３ヶ所のケース
を取り上げ、それぞれの異なった地域で、異なっ
た立場で活躍するボランティアたちの活動を通
じてボランティアを考えます。 

ボラ 

M-7 

食事サービスとボランテ

ィア活動 
    ● ビデオ 29分 

3 つのグループの食事サービスの活動を紹介し
ている。各々、特徴のある食事サービスの様子
を地域の特徴と共に紹介。 

ボラ 

M-8 
新発見ボランティアロード 
ボランティア活動の新しい展開 

    ● ビデオ 26分 
日曜大工のボランティア・社会人による配食ボラ
ンティア・国際協力ボランティア活動の事例をわ
かりやすく紹介。 

ボラ 

M-9 

ボランティアと経営 
広がるたすけあいの市民組

織 
    ● ビデオ 26分 

広がりを見せるボランティア活動を経営の視点
で紹介。 

ボラ 

M-10 

福祉の新しい風、企業ボ

ランティア 
    ● ビデオ 23分 

企業ボランティア活動の実際を紹介する目的で
企画され、企業と社会福祉協議会の協同作業と
して捉えており、企業ボランティア活動の仕組み
関わる部分と実際の例を紹介。 

ボラ 

M-11 
日本のお友達へ 
アジアの呼び声に応えて 

    ● ビデオ 60分 

ネパール等への海外医療協力を行っている日本
キリスト教海外医療協会の支援活動を紹介。収
集された使用ずみ切手の行方についてわかりや
すく解説されています。 

ボラ 

M-12 

未来を創る  
ボ ラ ン テ ィ ア 市 民 活 動

2009 

   ● ● ＤＶＤ 23分 
地域に根差したボランティア団体の事例から、市
民団体の在り方を学びます。 

ボラ 

M-13 

3.11 災害対応 

ボランティアセンター 
    ● ＤＶＤ   7分 

3.11東日本大震災の際に、習志野市災害対応ボ
ランティアセンターを運営した様子を紹介。 

ボラ 

M-14 
豪雨災害の被災者支援     ● ＤＶＤ 12分 

水害ボランティアセンタ-の運営とスタッフ ～
各班のコーディネートとは～ 
活動の様子が紹介されています。 
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③ メディア－障がいについて 

 

 

№ 

題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

障がい 

M-1-1 

M-1-2 

朝子さんの１日 

課外活動シリーズ１ 
● ●    ビデオ 19分 

視覚障がい者の生活を知り、いっしょに生きる社
会を提案する同名の絵本「朝子さんの１日」を小
学校で教材として使いやすくするためにビデオ
化。妻であり、小学3年生の男の子の母である朝
子さんの生活を紹介したものです。 

障がい 

M-2 
初めてのガイド   ● ● ● ビデオ 23分 

初めての視覚障がい者に接するだけでなく、ガ
イドヘルパーやガイドボランティアの方々にも役
立つテキストとして、学校の授業・介護技術の講
習会などで使われていますが、駅・ショッピング・
レストランのガイドの方法が紹介されています。 

障がい 

M-3 

指で読む文字 

～初めての点字～ 
    ● ＤＶＤ 37分 

点字の歴史、点字の組み立て、点字の書き方、
点字図書館などなどについて 興味を持って
学ぶことができるので、点字学習の導入とし
てお使いいただけます。 
【点字一覧表付(A1版ポスター、「凸面」「凹面」
各 1枚)】 

障がい 

M-4 
車椅子のうた     ● ビデオ 30分 

肢体不自由者の機能回復訓練・職業訓練を経て、
職業に就く姿を紹介し、自立して生きることの悩
みや苦しみをレポート。 

障がい 

M-5 
車いすランナーの孤独 
君はなぜ走り続けるのか 

    ● ビデオ 40分 
車イス世界大会に参加する車イスランナー4人の
それぞれの生活の様子。日々の努力がうかがえ
る一本。 

障がい 

M-6 
自閉症の子どもたち 
～バリアフリーを目指して～ 

    ● ＤＶＤ 30分 
あなたは自閉症のことをどのくらい知っていま
すか？ 

障がい 

M-7 

わかりあえる  

  明日のために③ 

～ろう者の生活編～ 

    ● ビデオ 30分 

聴覚障がいの皆さんは、日常生活の中で障が
いを克服するためにどのような工夫をしてい
るのでしょうか。家族とのコミュニケーション
はどのように図っているのでしょうか。聴覚障
がい者の家庭や、仕事場を訪問して、その様子
を見ていくとともに、現在に至るまでのさまざ
まな葛藤や今の心境などをお聞きしていきま
す。 

障がい

M-8 
暮らしを拓く    ● ● ＤⅤＤ 

35分 

 

グループホームで暮らしたいという 
美緒さん、それを支えたいと願う地域活動支
援センター職員、さらに近隣住人や不動産業
者の不安など、それぞれの想いをドラマ化した
ものです。 

障がい 

M-9 

わかってください 

手をかしてください 

～障がい者からのメッセ

ージ～ 

● ● ● ● ● ＤＶＤ 34分 

障がい者の権利擁護に関し、皆様の一層の理
解促進を図ることを目的として、北海道内に
実際に住んでいる様々な「障がい者」の日常を
ご紹介し、それぞれの「障がい」がどのような
ものか、また、どのようにサポートしていった
らいいのかなどについて、わかりやすくお伝え
しようとするものです。 

障がい 

M-10 

TPOを考えて行う 

屋外での車椅子介助実

技 

    ● ＤＶＤ 37分 

既に車椅子介助技術や知識をお持ちの方が自
宅付近に留まらず、少し遠出の散歩や電車な
どを利用しての外出、そして健康を維持し生き
がいにもつながる旅行先での外出支援ができ
る介助者として必要な技術を身につけるため
のステップアップ教材です。 
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③ メディア－障がいについて 

 

 

 № 

題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

障がい 

M-11 

ＴＯＭＯＲＲＯＷ 

～新たな扉の向こうへ～ 

  ● ● ● ＤＶＤ 28分 

事故や病気によって車椅子での生活を余儀
なくされる脊髄損傷者。 
当たり前だと思っていたこれまでの暮らし
を突然奪われながらも障がいと向き合い、
新たな道で輝いている人達を追ったビデオ
です。 
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④ メディア－手話について 

 

 

№ 

題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

般 

手話 

M-1 

小学生・中学生のための手話 

第１巻 
● ●    ビデオ 33分 

手話を始めよう１ 
伝え合ってみましょう/何を食べているのか
な？/乗り物は何でしょう？/これは何でしょ
う？/情報コーナー 

手話 

M-2 

小学生・中学生のための手話 

第２巻 
● ●    ビデオ 49分 

手話を始めよう２ 
あなたの名前は？/あなたの友だちはだれ？/
あなたの家族は何人ですか？/数字の表し方
を覚えよう「0」～「99」/あなたは何才です
か？/自己紹介をしましょう/情報コーナー 

手話 

M-3 

小学生・中学生のための手話 

第３巻 
● ●    ビデオ 43分 

会話の練習をしよう１ 
何時に起きましたか？/遠足はいつですか？/
どこへいくの？ 

手話 

M-4 

小学生・中学生のための手話 

第４巻 
● ●    ビデオ 38分 

会話の練習をしよう２ 
どうして休んだの？/私はサッカーが好きです
/どちらでしょう？ 

手話 

M-5 

小学生・中学生のための手話 

第５巻 
● ●    ビデオ 43分 

会話の練習をしよう３ 
私は手話ができます/遊びに行ってもいい？/
病院に行かないといけない 

手話 

M-6 

小学生・中学生のための手話 

第６巻 
● ●    ビデオ 41分 

手話で話してみよう 
手話で話してみましょう/時の表し方を覚えよ
う/曜日の表し方/グループで発表しよう 

手話 

M-7 

小学生・中学生のための手話 

第７巻 
● ●    ビデオ 39分 

手話をステップアップさせよう 
「高い」の反対は？/だれが？/だれに？/どこ
から？/どこへ？ 

手話 

M-8 

小学生・中学生のための手話 

第８巻 
● ●    ビデオ 39分 

指文字/数字/都道府県の表し方/指文字の表し
方/数字の表し方「100」～「億」/ 

手話 

M-9 

小学生・中学生のための手話 

第９巻 
● ●    ビデオ 35分 

歌とゲームで遊ぼう 
手話で歌いましょう/「手話リレー」/「切手のな
いおくりもの」/「ビンゴゲーム」/「かるたとり」
他 

手話 

M-10 

わたしの大切な家族 

～きこえないってどんな

こと～ 

● ● ● ● ● ビデオ 25分 
「聞えないことや手話を学ぶ」 
小学生のための学習教材。 

手話 

M-11 
手話教室 入門     ● ビデオ 38分 厚生省手話奉仕員養成講座入門課程対応 

手話 

M-12 
手話教室 基礎     ● ビデオ 38分 厚生省手話奉仕員養成講座基礎課程対応 

手話 

M-13 

手話通訳者養成講座 

基本課程 
    ● ビデオ 90分 厚生省通訳者養成カリキュラム対応 

手話 

M-14 

手話通訳者養成講座 

応用課程 
    ● ビデオ 70分 厚生省通訳者養成カリキュラム対応 

手話 

M-15 

手話通訳者養成講座 

実践課程 
    ● ビデオ 42分 厚生省通訳者養成カリキュラム対応 
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④ メディア－手話について 

 

 

№ 

題  名 

対 象 

種類 時間 内   容 
小
学
校
低
学
年 

小
学
校
高
学
年 

中

学

生 

高

校

生 

一

 

般 

手話 

M-16-1 

M-16-2 

手話通訳者養成講座 

基本課程 
    ● 

カセット

テープ 
20分 

「手話通訳者養成講座 基本課程〔改訂版〕」テキ
ストの、講座で用いるための商品。 
文章を読み上げている音声により、内容を理解
し、要点をまとめ、自分なりに手話で表現したり
する学習のために用います。 

手話 

M-17-1 

M-17-2 

手話通訳者養成講座 

応用課程 
    ● 

カセット

テープ 
20分 

「手話通訳者養成講座 応用課程〔改訂版〕」テキ
ストの、講座で用いるための商品。 
文章を読み上げている音声により、内容を理解
し、要点をまとめ、自分なりに手話で表現したり
する学習のために用います。 

手話 

M-18 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材 
    ● ビデオ 30分 

手話通訳者実態調査事業で実施されたものを、
学習教材として作成。 

手話 

M-19 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材

Ⅱ 

    ● ビデオ 30分 
手話通訳者実態調査事業で実施されたものを、
学習教材として作成。 

手話 

M-20 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材

Ⅲ 
    ● ビデオ 30分 

手話通訳者実態調査事業で実施されたものを、
学習教材として作成。 

手話 

M-21 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材

Ⅳ 

    ● ビデオ 30分 
2003年 手話通訳者登録試験実技問題と受験
者の回答例。 

手話 

M-22 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材

Ⅴ 

    ● ビデオ 30分 
2004年 手話通訳者登録試験実技問題と受験
者の回答例。 

手話 

M-23 

手話通訳者登録試験を 

めざす人たちの学習教材

Ⅵ 

    ● ビデオ 30分 
2005年 手話通訳者登録試験実技問題と受験
者の回答例。 

手話 

M-24 

手話通訳士実技試験合格

への道①なるほど！これ

が聞きとりのこつ 

    ● ビデオ 24分 
手話通訳士合格のためのビデオ（聞きとりのコ
ツ） 

手話 

M-25 

手話通訳士実技試験合格

への道②見る！わかる！

読みとりのこつ 

    ● ビデオ 28分 
手話通訳士合格のためのビデオ（読みとりのコ
ツ） 

手話 

M-26 

手話通訳士実技試験合格

への道③さあ！読みとり練

習にトライ！ 

    ● ビデオ 28分 手話通訳士合格のためのビデオ（読みとり練習） 

手話 

M-27 

手話教材 

読み取ってみよう② 
    ● ビデオ 25分 7人の聴覚障がい者の手話語りを収録。 

手話 

M-28 

手話通訳を目指す人たち

の 

読み取り学習用ビデオ③ 

    ● ＤＶＤ 25分 8人の聴覚障がい者の手話語りを収録。 

手話 

M-29 
目でみることわざ     ● ＤＶＤ 62分 

ことわざを手話で表現するとその意味がより鮮
明になり、新たな発見に驚きます。 
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福祉講話（福祉の出前講座）について 
 

 

【目  的】   児童・生徒に向けて、障がい者等の当事者団体やボランティア団体から

実際の体験・経験談をお話しいただくことで、当事者への理解・ボランティ

アの意義の認識を深める。また、関係情報の提供等で福祉意識の啓発を

図ることを目的とする。 

 

【対  象】   小学校・中学校・高等学校 等 

 

【日  程】   各学校の学級活動の時間に組み入れる（約１時限単位） 

 

【会  場】   各学校の教室、校庭など 

 

【開催までの流れ】 ①各学校から習志野市社会福祉協議会または（Ｐ２９参照）の 

当事者団体等へ講師依頼を行なう 

↓ 

②依頼団体と日程の調整や内容の相談を行なう 

必要備品の調達や、講師の送迎・交通費の確認など 

↓ 

③依頼団体へ当日の参考資料等の提供 

↓ 

④福祉講話（福祉の出前講座）の開催 

 

 

   ★ご依頼の際は、開催日の 1 ヶ月以上前までに、ご相談及びご予約 

頂きますようお願いします。 
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～ 福 祉 の 出 前 講 座 ～ 
 

    『障がい者・高齢者の生活を知ってほしい』という団体の希望や、『障がい者・ 
   高齢者とどのように接したらいいか』という住民の悩み・・・。 
    習志野市社会福祉協議会では、そんな双方の思いを受け、お互いの理解を 
  深めるために出前講座を行なっています。地域の様々な場面でご利用下さい。 

 
団  体  名 講  座  の  内  容 

千葉県 
オストミー協会 

 人工肛門・人工膀胱保有者（オストメイ 
ト）とは、どんな障がいなのか理解する 

習志野市 
視覚障害者協会 

 見えないことの大変さ、見えることの 
 すばらしさについて 

習志野市自閉症協会 
 地域で生活する自閉症児・者に対する理解 
と支援について 

習志野市 
聴覚障害者協会 

 聴覚障がい者の生活について 

習志野市 
手をつなぐ育成会 

 地域で生活する障がい児・者に対する理解 
と支援について 

習志野 
ダウン症児・者親の会 

あひるの会 

 ダウン症とは何か？ 
 ダウン症児・者との上手な付き合い方に 
 ついて 

社会福祉法人あひるの会 
あかね園 

 障がいがあっても地域で「働く」「暮らす」 

習志野八千代 
心の健康を守る会 

 精神障がい者を抱える家族の活動について 

認知症の人と家族の会 
千葉県支部 

 認知症の方に対する理解と支援について 

習志野市 
原爆被爆者の会 

 被爆体験と、平和の有難さについて 

ＧＲＩＣ（グリック） 
 視覚障がい当事者による「できない」の体感
と「できる」を知る擬似体験 

きらっといっぽの会 
知的障がい・発達障がいのある人の特徴を理
解・啓発 

習志野市社会福祉協議会  高齢者擬似体験、車イス体験 

 
【出前講座の申込み・問合せ先】 

               〒275－0025 
               習志野市秋津３―４―１ 
               社会福祉法人習志野市社会福祉協議会（地域福祉推進課） 
               ＴＥＬ 047（452）4161 ＦＡＸ 047（451）8211 
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体験学習について 
 

 

【目  的】  児童・生徒が高齢者や障がい者等の生活の一部を実際に擬似体験するこ

とで、高齢者や障がい者等の生活への理解を深める。今後の活動に反映し

てもらうと同時に、情報の提供を行なうことにより、当事者の生活を理解し

ボランティアの意義の認識や福祉意識の啓発を図ることを目的とする。 

 

【対  象】  小学校・中学校・高等学校 等 

 

【日  程】  各学校の学級活動の時間に組み入れる（約１時限単位） 

 

【会  場】  各学校の教室、校庭など 

 

【開催までの流れ】 ①各学校から習志野市社会福祉協議会または関係団体等へ 

依頼を行なう 

↓ 

②依頼団体と日程の調整や内容の相談を行なう 

必要備品の調達や、講師の送迎・交通費の確認など 

↓ 

③依頼団体へ当日の参考資料等の提供 

↓ 

④体験学習の開催 

 

 

  ★ご依頼の際は、開催日の 1 ヶ月以上前までに、ご相談及びご予約 

頂きますようお願いします。 
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体験学習活動例 

（ここに挙げたものは、ほんの一例です） 

 

テーマ 内   容 

たくさんの「？」を話し合ってみよう！ 

「自分」「まち」「ともだち」「世界」…などの項目に

ついて、話し合いながら自分の生活を振り返る。

（副読本を利用） 

福祉・ボランティアって何だろう？ 

福祉・ボランティアについて、何かということを考

え、そして自分の身近でできることがあるか、考え

ていくきっかけとする。（福祉講話や副読本等を利

用） 

どんなボランティア活動があるの？ 

（ボランティアの心構え） 

ボランティア活動の内容は多彩である。活動内容

について考え、また、活動する上での心構えを話し

合い、自分の生活を振り返るきっかけとする。（福

祉講話や副読本等を利用） 

障がいって何だろう？ 

福祉団体・ボランティアグループの話など 

「障がい」ということが、様々な制度や地域の一人

ひとりの関わりによって、「障がい」が「障がい」で

なくなっていくことを考えていくきっかけとする。（福

祉講話や副読本等を利用） 

使用済み切手はどんなことに役立つのか？ 

（収集ボランティア活動） 

使用済み切手がどのように役立つのかを知り、目

的をもって活動を進めていくためのきっかけとす

る。（福祉講話や副読本等を利用） 

車イスに乗ってみよう！ 

福祉車両って何だろう？ 

身体障がい者の生活を知ってもらい、車イス体験を

通して障がい者への理解を深めていくきっかけとす

る。 

アイマスク体験をしてみよう！ 

視覚障がい者が街を歩くとき、どのようなことが困

るのか。アイマスク体験を通して障がい者への理解

を深めていくきっかけとする。 

高齢者の不自由さを体験してみよう！ 

高齢者擬似体験セット「うらしま太郎」「さくら」を

使用して、年齢を重ねていく中で起きる不便さを体

験。高齢者の気持ちを理解し、また、介護する側、さ

れる側の気持ちも併せて理解するきっかけとする。 
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福祉教育に関する備品 
 

習志野市ボランティア・市民活動センターでは、福祉教育やボランティア学習に関す

る備品を各学校や団体へ貸出ししています。 

利用希望の方は、あらかじめ、ボランティア・市民活動センターへ貸出し希望の備品

及び日時を予約していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★上記備品について、追加・変更の際は HP等でお知らせします。 

※注１ 高齢者擬似体験「うらしま太郎」大人用を利用する場合には、インストラクター資格者による指導が 

必要です。インストラクターの派遣が必要な場合は、ご依頼ください。 

ご依頼の際は、開催日の 1 ヶ月以上前までに、ご相談及びご予約頂きますようお願いします。

備 品 一 覧 

福祉教育用車イス（自走用）          １９台 

              （介護用）           １台 

 

白 杖        １２０ｃｍ直杖           １本 

             １２０ｃｍ折り畳み       ９本 

             １１５ｃｍ折り畳み       ８本 

             １１０ｃｍ折り畳み       １本 

             １０５ｃｍ折り畳み        ２本 

             １００ｃｍ折り畳み      ４６本 

 

白杖代用品    １２０ｃｍ             ４０本 

               ９０ｃｍ             ８０本 

 

アイマスク                        １００枚 

 

高齢者擬似体験「うらしま太郎」大人用    ９セット ※注１ 

             「さくら」      大人用   １０セット 

             「もみじ」   小学生用   １２セット 

★高齢者擬似体験を使用する場合は、プラスチック手袋をご用意ください。 

 

点字練習機                       ９０台 

わくわくワーク                     １０セット 

習志野防災かるた                   １セット  

認知症かるた                       １セット 
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様式第１号 

                             令和   年   月   日 

福祉図書及び福祉教育に関する備品貸出申込書 
社会福祉法人 

習志野市社会福祉協議会会長  様 

                        住  所                   

 

申請者名  団 体 名              

                        （氏名）                                               

 

                        電話番号    （    ）        

 

福祉図書及び福祉教育に関する備品を借用したいので、次の通り申込みいたします。 

福祉図書 

及び 

福祉教育 

に関する備品 

該当するものに ☑をつけ、(  )内には必要数をご記入ください 

 

□福祉図書 

 

 

 

 

□福祉教育に関する備品 

□車イス      （   ）台  

□白杖  直杖   （   ）本 

□白杖  代用品  （   ）本 

□白杖  折り畳み （   ）本 

□アイマスク    （   ）枚 

□高齢者擬似体験セット 「うらしま太郎」大人用 （   ）セット 

□高齢者擬似体験セット 「さくら」   大人用 （   ）セット 

□高齢者擬似体験セット 「もみじ」   小学生用（   ）セット 

□点字練習機    （   ）台  

□わくわくワーク（福祉かるた等）  （   ）セット 

□習志野防災かるた （   ）セット 

□認知症  かるた （   ）セット 

□その他 

 

 

 

貸 出 期 間 令和   年    月    日 ～ 令和   年    月   日 

使 用 目 的  

使 用 会 場  

図書、DVD、ビデオの題名をご記入ください 

借用する備品と、その借用数をご記入ください 
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ボランティア・市民活動センターのしごと 

 

 

   こんなときは？ ・・・・・  

ボランティア・市民活動センターにお尋ねください。 

 

● ボランティア活動に参加したいとき 

● ボランティアの援助が欲しいとき  

● ボランティア活動をしている人と話をしてみたいとき 

● ボランティア活動について勉強したいとき 

● 物やお金を社会のために役立てて欲しいとき 

● ボランティアに関する書籍や DVDを借りたいとき 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターではこんなことをしています。 

 

● ボランティア･市民活動についての情報提供、資材･機材の貸出し 

● ボランティアグループや市民活動団体の育成、活動のお手伝い 

● 各種ボランティア養成講座 

● ボランティア情報コーナーの開設 

● ボランティア情報２４時間テレホンサービスの実施（自動音声） 

      ＴＥＬ ０４７（４５２）３９９９ 

 

 

 

 

 

 

 

『ボランティア』って何？ 
 語源はラテン語の「ボランタール」で、自由意志という意味の言葉で

す。また、自ら進んでより良い社会づくりのために、お互いに協力して

活動することが、ボランティア活動といえます。 

 



- 35 - 

習志野市ボランティア・市民活動センターご案内図 

（習志野市総合福祉センターの２階です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人習志野市社会福祉協議会 

習志野市ボランティア・市民活動センター 
    〒275－0025 

    習志野市秋津３－４－１（総合福祉センター内） 

    ＴＥＬ  047（451）7899     ＦＡＸ  047（451）8211 

    24時間テレホンサービス      ＴＥＬ  047（452）3999 

    Ｅメール      info＠nashakyo.jp 

    ホームページ  http://www.nashakyo.jp/ 

            ホームページは、「習志野市社協」で検索できます。 
 

 

 

 

（2025.10） 

http://www.nashakyo.jp/

