
メゾソプラノ奥貫亜矢子と一緒に歌おう！

歌声さくらの家

【開催日】 12月15日（火） 午後２時～３時

【対   象】 市内在住、60歳以上の方

【場   所】 さくらの家 １階多目的ホール

【参加費】 ３00円

受付 11月１6日（月） ９時より
（電話または窓口にて直接申込）

【老人福祉センターさくらの家 ０４７（４５１）３５６６】

最近大きな声を
出していますか？

大きな声で歌うと気持ちが
リフレッシュ♡楽しく歌うと
心と身体が元気になります！
さあ みんなで歌いましょう



奥貫先生のプロフィール

福岡県飯塚市出身 習志野市在住

リサイタルやジョイントコンサート等の演奏
の他、参加型のイベント『歌声コンサート』
を各所で開催している。歌うことは嚥下予防
にも繋がることを踏まえ、心と体の健康の為、
『歌声』を広める活動を積極的に行っている。
現在、芙蓉園で月に2回『笑って楽しく歌声
サロン』というサークルの講師を務めている。
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