
令和８年度さくらの家講座 

♪しなやか体操
体が柔らかいと、ケガの予防や老化防止 

健康維持や運動機能の向上など、 

さまざまなメリットが期待できます。 

プロのインストラクターの指導のもと、 

リズム体操やウォーキングエクササイ

ズを体験出来ます。しなやかで柔軟

性のある身体をつくりましょう！ 

【開催日】        

１２月１０日（木）             

午後２時～３時 

 

定  員  ２０名（市内在住 60歳以上） 

参加費 ３００円 

受 付 １１月２日（月）午前 9時（定員になり次第終了） 

 

さくらの家 047（４５１）３５６６ 
【受付】月～土曜（日・祝日除く）午前９時～午後４時まで 

後 期 


